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Edukazzjoni shiha Flimkien

Magazin ta’ kull xahar mahrug

O ttubru jgib mieghu bidu ta’ Sena Skolastika gdida; ol ol o |

... . . > T jitgassam b’xejn lill-familji Maltin.
igib mieghu wkoll bidu ta’ Sena Kateketika gdida. Biimiban il

korrispondenza
Nifrah lilkom, student! Nawguralkom sena ta’ taghlim cempel fuq 2182 8931 jew
mill-aqwa, li fiha tkomplu tikbru f’irgiel u nisa aktar 7946 1470 jew bil-posta.
INDIRIZZ

maturi, responsabbli u ffurmati. Ghalhekk, minbarra
l-informazzjoni akkademika nawguralkom ukoll li jkollkom
formazzjoni holistika li tippreparakom tassew ghall-hajja.

Flimkien, Kullegg tal-Kappillani
Kurja, il-Furjana

EMAIL
flimkien@maltadiocese.org

Nifrah lill-istaff kollu tal-iskola: kapijiet, assistenti kapijiet, Editur Carmel Conti

ghalliema, staff amministrattiv u staff domestiku. Jien zgur Grafika Outlook Coop

li se taghmlu l-almu kollu taghkom biex taghtu l-aqwa u Sty Vel L

l-ahjar lil uliedna. Dan kollu jitlob hafna impenn, pacenzja Il-kitba li tidher fil-Flimkien apparti

. L Lo C [-Editorjal mhux necessarjament
u determinazzjoni. Il-missjoni taghkom mhijiex missjoni i
T ) L ) ) i tirrifletti I-opinjoni tal-Bord
facli, izda nhossni perswaz li bix-xoghol, id-dedikazzjoni u Editorjali.

s-sagrific¢ji taghkom se taslu biex tpoggu l-pedament ghall-
karriera ta’ dawn it-tfal u z-zghazagh.

| RAGG DAWL |
Nifrah ukoll lill-genituri. Zgur li intom tridu taraw lil
uliedkom jimxu ’l quddiem. Ghalhekk inheggigkom biex A mistake
timxu id ’id ma’ wliedkom kif ukoll mal-ghalliema halli that makes
wliedkom jiffjorixxu tassew. you humble is
better than an
Fl-ahhar nett, tajjeb nghid li mal-Iskola issa jibda wkoll achievement
il-Katekizmu. Il-formazzjoni u l-edukazzjoni Nisranija that makes you
hija importanti u essenzjali ghall-hajja dags it-taghlim arrogant.
akkademiku. Waqt il-laqghat tal-Katekizmu, lit-tfal ahna
nippreprawhom mhux biss ghas-Sagramenti izda wkoll Ahjar zball li
ghall-hajja.

jaghmlek umli

Ghalhekk inheggeg hafna wkoll lilkom il-genituri biex ml lli success
tikkollaboraw ukoll mal-katekisti ta’ wliedkom halli li laghml_ek
wliedkom verament ikollhom formazzjoni holistika li arroganti.
tiffurmahom u tibnihom ghall-prezent u ghall-futur.

Ritratt fil-faccata:
Statwa ta’ San
Frangisk, Rabat,
Ghawdex.
Skultur:

Manuel Farrugia

G Ritratt:

. Maryanne Mifsud

Awguri u kunu mberkin.



Jum Dinji Missjunarju - 24 ta’ Ottubru 2021
GHAX AHNA
MA NISTGHUX MA
CRQDKU

RAJNA U SMAJNA
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Ghin li¢-Centru Arrupe jaghti 1-kuragg lin-nies
b’dizabilita fil-Kambodja. Aghti donazzjoni llum. Grazzi.
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m TAL-ARCISQOF CHARLES J. SCICLUNA

Ottubru 2021

Nimxu flimkien

importanti fil-hajja tal-Knisja. Hija r-rieda

tal-Papa Frangisku li f’dan ix-xahar,
f’Ottubru ta’ din is-sena, ahna nibdew process
li I-Papa qed isejjahlu “process sinodali”.
Il-kelma “sinodu” tfisser mixja flimkien. Anke
1-Kon¢ilju Vatikan II sejjah il-Knisja bhala
familja ta’ pellegrini, “a pilgrim people”. Ahna
poplu pellegrin. Allura l-pellegrin ma jibqax
f’post wiehed imma gieghed f’mixja. Ahna
bhala I-familja ta’ Gesti hemm bzonn mhux biss
nisimghu lil xulxin imma wkoll inhallu lill-Mulej
imexxina.

Ix-xahar ta’ Ottubru 2021 huwa xahar

Ir-raghaj huwa dak li jkun fuq quddiem
tal-merhla biex jaghtiha direzzjoni, fost il-merhla
biex ihoss it-tahbit ta’ qalbha, imma wkoll wara
l-merhla, kif thobb jghid il-Papa Frangisku, biex

KELMA TA’ FRANGISKU

jimbotta lil min ghandu bzonn xi imbottatura.
Mhux ilkoll ghandna bzonn xi imbottatura?

Jalla f’dan ix-xahar ta’ Ottubru, li fih nitolbu
l-intercessjoni ta’ Sidtna Marija bit-talba sabiha
tar-Ruzarju, niftakru wkoll fil-missjunarji
taghna u nitheggu fuq l-ezempju ta’ Marija biex
inkunu dixxipli missjunarji tal-Mulej. Nitolbu
wkoll ghal dan il-process li 1-Papa Frangisku
ged iniedi permezz tas-Sinodu tal-Isqfijiet biex
ahna, mhux biss bhala djocesijiet f’Malta u
Ghawdex imma wkoll djocesijiet fil-kontinent
tal-Ewropa u madwar id-dinja, nisimghu
l-kelma tar-raghaj taghna, il-Papa, u nkunu
tassew familja li nimxu flimkien.

¥ Charles Jude Scicluna
Arcisqof ta’ Malta

“Irrodd haijr lil Alla ghax
bosta familji, li huma
boghod sew milli jissejhu
perfetti, ged jghixu fl-
imhabba, ged iwettqu
s-sejha taghhom u ged
jibgqghu mexjin ’il quddiem
imgar jekk jaqghu bosta
drabi tul il-mixja.”
(Amoris Laetitia, 57)
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Ma nistghux

[o(W-\U]s)V-Wel|\[N GURNATA MISSJUNARJA 2021

inzommuh ghalina

ixtieq nintroduci l-Appell tal-Knisja
ta’ Missio Malta 2021 bit-tema ispirata
mill-Atti tal-Appostli: “Ghax ahna

ma nistghux ma nitkellmux fuq dak li rajna u
smajna” (4:20).

Din is-sena ahna mistednin li nissiehbu
mal-Knisja fil-Kambodja u I-Isqof Kike li qed
jipprovdu protezzjoni u zviluppi kontinwi lil
tfal vulnerabbli, kif ukoll ma¢-Centru Arrupe li
huwa centru ghal tfal b’dizabilitajiet ikkawzati
minn mini tal-art (landmines) jew mard bhall-
poljo u I-kancer.

Mill-1975 sal-1979 il-Kambodja ghaddiet minn
tbatija kbira minhabba l-gwerra ¢ivili. Fis-
sebghinijiet u t-tmeninijiet tqieghdu miljuni

ta’ bombi mohbija taht l-art 1i kif tirfishom
jisplodu. Minkejja l-isforzi f’dawn l-ahhar 20
sena biex jitnehhew il-mini, huwa stmat li ghad
hemm aktar minn 3 miljun mina u armi ohra

midfuna madwar il-pajjiz. Kull sena jsehhu mal-
mitt inc¢ident u dizgrazzja.

I1-powster uffi¢jali ghall-Jum Dinji Missjunarju,
li din is-sena jigi ¢celebrat il-Hadd 24 ta’
Ottubru, jinkludi liz-zghazagh Chen u Dara,

li jghixu fi¢-Centru Arrupe flimkien ma’ tfal
vulnerabbli ohra li gew salvati mill-Isqof Kike u
t-tim tac-centru u li ged jinghataw tama gdida
f’futur ahjar.

Papa Frangisku jghidilna li bhall-appostli u
l-ewwel Insara ahna wkoll nistghu nghidu
b’konvinzjoni, “Ghax ahna ma nistghux ma
nitkellmux fuq dak li rajna u smajna.” Kull haga
li nir¢ievu minghand il-Mulej ghandha tkun
imhaddma tajjeb u tinqasam ma’ haddiehor.
Bhalma l-appostli raw, semghu u messew lil
Gesl, ahna wkoll nistghu mmissu t-tbatija u
l-glorja ta’ Gesl. Ma nistghux inzommu lil Alla
ghalina.

Ottubru huwa xahar iddedikat ghall-missjonijiet
madwar id-dinja, meta 1-Knisja tfakkar ix-
xoghol imprezzabbli tal-missjunarji, u titlob u
tqajjem kuxjenza dwar pajjizi foqra. Minbarra
dan, kull donazzjoni fil-Gurnata Missjunarja
tmur ghall-bzonnijiet tal-knejjes, l-iskejjel,
l-isptarijiet kif ukoll il-vokazzjonijiet fejn il-
Knisja ghadha gdida, zghira jew fqira. Dan kollu
jista’ jkun biss possibbli bl-ghajnuna taghna
lkoll 1j, kif qalilna l-Papa Frangisku, “ahna
msejhin biex inkunu missjunarji”. Bis-sahha ta’
Missio Malta, u ta’ kull wiehed u wahda minna,
tfal vulnerabbli qed jigu salvati u jinghataw ¢ans
iehor. Aktar dettalji f’pagna 4 jew www.missio.
org.mt jew 2123 6962.
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MINN FOMM IL-PAPA

Tracci ta’
ipokrita

ILl-virus tal-ipokrisija huwa
virus li jinxtered hafna.



Darba San Pawl ¢anfar lil Pietru quddiem
l-Insara l-ohra fil-belt ta’ Antjokja. X’kien
gara dagshekk gravi li Pawlu kellu jcanfru?
Jagaw Pawlu kien halla t-temperament tieghu
jigri bih?

Fl-Ittra lill-Galatin, Pawlu jsemmi dan
l-episodju li sehh ftit snin gabel f’Antjokja.
Ried ifakkar lill-Insara ta” hemmbhekk li
assolutament ma ghandhomx jaghtu kas ta’
dawk li kienu jipprietkaw il-htiega li jibqghu
taht il-Ligi Lhudija bl-obbligazzjonijiet
kollha taghha, inkluza ¢-¢irkoncizjoni.
Kienu predikaturi fundamentalisti li holqu
konfuzjoni shiha u serqu I-paci li kienet
tirrenja f’dik il-belt.

Pawlu kkritika lil Pietru ghax kien qed jghid
li skont il-ligi tal-Lhud wiehed ma setax jiekol
fuq l-istess mejda ma’ min ma kienx Lhudi.
Imma l-istess Pietru, ftit gabel, kien mar
ghand i¢-centurjun Kornelju (avolja kien jaf
li ged jikser il-Ligi tal-Lhud) u kiel mieghu u
kien stqarr: “Lili Alla wrieni li ebda bniedem
ma ghandi nsejjahlu profan jew imnigges”
(Atti 10:28).

Fatt simili sehh f’Antjokja fil-prezenza ta’
Pawlu. Ghall-ewwel Pietru kien pogga fuq
il-mejda minghajr ebda diffikulta mal-Insara
eks pagani, imma meta minn Gerusalemm
waslu f’Antjokja xi Nsara ¢irkonc¢izi (Lhud

li kienu kkonvertew u saru Nsara) ma baqax
jaghmel hekk biex ma jikkritikawhx. Dan
kien l-izball ta’ Pietru: ipprova jevita l-kritika
ghax ma riedx jidher ikrah. Din kienet haga
gravi f'ghajnejn Pawlu, anki ghax hafna
dixxipli mxew fuq l-ezempju ta’ Pietru u
nholqot gasma fost I-Insara.

Pawlu juza I-kelma “ipokrisija”.
Xi tkun l-ipokrisija?

oreebru 2021 [

L-ipokrita jibza’ mill-verita. Qisek qed tirtokka
r-ruh, tirtokka l-imgiba tieghek. Mhijiex
il-verita. Qisek qed tibza’ turi dak li verament
int u tinheba wara certi atteggjamenti. U meta
naghmlu tabirruhna xi haddiehor ifisser li ma
jkollniex il-kuragg li nghidu b’mod miftuh
il-verita. Facilment naharbu mill-obbligu

li nistqarru l-verita dejjem, kullimkien u
minkejja kollox.

L-ipokrita jgib ruhu b'mod differenti milli
fil-fatt hu, u ghalhekk jasal ghan-“nofs verita”.
U n-nofs veritajiet huma mgiba falza, ghax
jew haga hi vera jew le! Meta ngibu ruhna
b’mod falz inkunu qed naharbu mill-obbligu
(li hu kmandament) li nghidu dejjem il-verita.
Facilment jinxtered il-virus tal-ipokrisija!
Meta wiehed jipprova jkun sew ma’ kulhadd ...
ma jkun sew ma’ hadd.

L-ipokrita hu min jaghmel tabirruhu mod
imma jkun iehor, laghqi u jqarraq b’haddiehor
ghax jghix b'maskra fuq wi¢c¢u. L-ipokrita

ma jafx ihobb, jikkuntenta ruhu li jghix bl-
egoizmu u ma ghandux is-sahha juri X hemm
galbu b'mod trasparenti. L-ipokrisija tidher
t’hafna sitwazzjonijiet. Spiss tinheba fuq il-
post tax-xoghol, fejn nippruvaw nidhru hbieb
mal-kollegi imma mbaghad inweggghuhom
minn wara daharhom. Fil-politika mhux darba
u tnejn insibu ipokriti li jghixu hajja doppja:
fil-pubbliku u fil-privat.

B’xorti hazina tezisti l-ipokrisija anki fil-
Knisja. Hemm hafna Nsara u hafna ministri
ipokriti. Ma rridu qatt ninsew kliem il-Mulej:
“Ha jkun id-diskors taghkom ‘iva iva, le le’;
kulma hu izjed minn hekk ikun gej mill-
Hazin” (Mt 5:37).

Udjenza Generali tal-25 ta’ Awwissu 2021
(addattata u mqassra)
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F'zaqqil-huta

1-Ktieb ta’ Gona jifforma parti mill-
Ikotba tal-Profeti. Il-ktieb jirrakkonta

l-istorja tal-Profeta Gona (= hamiema) li
jintbaghat minn Alla fil-belt ta’ Ninwe biex din
tikkonverti. Bhal kull narrattiva tajba, l-istorja
ta’ Gona ghandha ambjent, karattri, plott u
temi, imma tiddependi wkoll fuq il-generu

letterarju tal-“ironija”.

Ir-rakkont fil-qosor

Gona huwa l-karattru ewlieni tal-ktieb. Alla
jikkmandah biex imur fil-belt ta’ Ninwe
minhabba I-hazen kbir taghhom. Gona
jipprova jahrab minn din il-missjoni u jitlaq
fuq vapur lejn Tarsis. Tqum maltempata kbira
u l-bahhara jindunaw li ma kinitx maltempata
bhall-ohrajn. Ghalhekk jitfghu x-xorti - u
hemm jinkixef i Gona jkun il-kagun ta’ kollox.

Gona jammetti u jiddikjara li jekk jintefa’
l-bahar il-maltempata tieqaf. Il-bahrin
jirrifjutaw u jkomplu mexjin imma fl-

ahhar ikollhom jitfghu lil Gona l-bahar u
l-maltempata tikkalma. Gona jigi salvat b'mod
mirakoluz billi jinbela’ minn huta kbira li

f’zaqqha jqatta’ tlett ijiem u tlett iljieli. Fzaqq
il-huta, Gona jitlob lil Alla u jimpenja ruhu li
jirringrazzjah u jwettaq dak li wieghed. Alla
mbaghad jikkmanda lill-huta tarmi lil Gona
ghal fuq ix-xatt.

Wara dan, Alla jerga’ jikkmanda lil Gona
biex imur Ninwe. Din id-darba Gona jmur u
jidhol il-belt jghajjat, “Fi zmien erbghin jum
Ninwe tiggarraf!” In-nies ta’ Ninwe jemmnuh
u jibdew isumu. Anki s-sultan jilbes ilbies tal-
ixkora u jintasab fl-irmied, u jordna sawma
generali, ilbies tal-ixkora, talb u ndiema. Alla
jara l-qalb niedma taghhom u jehles il-belt
mill-kastig.

Imma Gona jiehu ghalih, u jghid li ladarba
Alla huwa hanin, zgur li ma kienx se jibghat
kastigi, ghalhekk jitlaq mill-belt u jaghmel
gharix ghalih innifsu. Gona jibqa’ jistenna
tahtu, jistenna ha jara jekk il-belt tinqeridx.
Alla jgieghel sigra tar-rignu li tikber ghal fuq
Gona biex taghmillu ftit dell mix-xemx, imma
aktar tard jigi dudu li jigdem I-gherq tal-
pjanta u din tinxef.



Gona, mikxuf taht il-gilla tax-xemx, jitlob lil
Alla jehodlu hajtu. Imma Alla jghidlu, “Jagaw
irrabjat hafna ghas-sigra tar-rignu li llum
hawn u ghada tinxef?” Gona jwiegeb li iva.
U 1-Mulej jghidlu: “Int hassejt ghar-rignu, li
ghalih int la hdimt u lanqas kabbartu, li f’lejl
wiehed mar. M’ghandix jien tigini hasra ghal
Ninwe, din il-belt kbira, li fiha hemm iktar
minn ghoxrin elf ruh, li ma jaghrfux bejn
idhom il-leminija u x-xellugija, barra hafna
bhejjem?”

Interpretazzjoni Nisranija bikrija

Din il-grajja ta’ Gona nsibu interpretazzjoni
taghha fl-Evangelji ta’ San Mattew (12:38-42
u 16:1-4) kif ukoll San Luqa (11:29-32). Is-silta
mill-Evangelju ta’ Mattew tghid hekk:

“Imbaghad xi whud mill-kittieba u 1-Farizej
gabdu u qalulu: ‘Mghallem, xtagna

kieku naraw sinjal minghandek!” Izda hu
wegibhom: ‘Kif Gona ghamel litt ijiem

u tlitt iljieli £’zaqq il-huta, hekk ukoll Bin
il-bniedem ghad jaghmel tlitt jjiem u tlitt
iljieli fil-qalba tal-art. F’jum il-haqq, in-nies
ta’ Ninwe ghad iqumu kontra dan in-nisel
u jikkundannawh, ghax huma nidmu wara
I-predikazzjoni ta’ Gona; u araw hawn min
hu agwa minn Gona hawnhekk!"”

Ottubry 2021

Gesu jinterpreta I-grajja ta’ Gona b'mod
“tipologiku”, jigifieri japplika l-grajja fuqu stess
billi jipprezenta lil Gona bhala “tip” jew mudell
tieghu u jinterpretaha hekk:

1. Bhalma Gona qatta’ tlett ijiem f’2aqq il-huta,
hekk ukoll Gesu qgatta’ tlett ijiem fil-qabar. Gona
jiddikjara metaforikament 1i “Minn guf Art
I-Imwiet bkejt” filwaqt li Gesu litteralment kien
f’zaqq Art l-Imwiet (“fil-qalba tal-art”).

2. Gest jqabbel il-generazzjoni tieghu man-nies
ta’ Ninwe. Ghalkemm Gest jaqdi r-rwol tieghu
bhalma ghamel Gona, il-generazzjoni tieghu
tonqos milli twettaq ir-rwol taghha bhalma
ghamlu n-nies ta’ Ninwe. Dawn nidmu, imma
l-generazzjoni ta’ zmien Gesu (li raw u semghu
ferm iktar min-nies ta’ Ninwé fi zmien Gona)
tonqos milli tindem.

Permezz tal-interpretazzjoni “tipologika” tieghu
tal-ktieb ta’ Gona Gesl jizen il-generazzjoni
tieghu ... u jsibha nieqsa ferm mill-indiema! Min
jaf kif kien isib taghna!

Fr Paul Sciberras huwa Senior Lecturer fid-
Dipartiment tal-Iskrittura Mqaddsa, I-Ebrajk u
I-Grieg fl-Universita ta’ Malta
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Marija maghna fil-Quddiesa

f-1974 kien qal li bhalma Marija kienet

wieqgfa hdejn is-salib ta’ Gesu u
maghquda mas-sagrific¢ju tieghu, hekk
ukoll waqt il-Quddiesa tkun wieqfa hdejn
is-sagrificc¢ju tal-altar. Ghalhekk waqt
il-Quddiesa ahna nkunu f'ghaqda ma’
Marija. Hemm tliet mumenti partikolari
li filhom Marija tissemma’ b’isimha fil-
Quddiesa.

I I-Papa Pawlu VI fil-Marialis Cultus

Fl-Att Penitenzjali

Is-sacerdot fil-bidu tal-Quddiesa jistedinna
ghall-Att Penitenzjali fejn nistqarru lil Alla u lil
xulxin li dnibna. F’dak l-istat nitolbu l-ghajnuna
tax-xirka tal-qaddisin: “Ghalhekk nitlob lill-
Imgqaddsa Vergni Marija, lill-angli u l-qaddisin
kollha biex jitolbu ghalija...” Marija titlob
ghalina ghax hi mehlusa mid-dnub u taghmel
dan ghax hi ommna u fl-imhabba taghha trid
tghinna meta nidhru quddiem Alla.

Fil-Kredu

Lil Marija nsemmuha wkoll nhar ta’ Hadd meta
fil-Kredu nfakkru s-sehem taghha fil-misteru tal-
Inkarnazzjoni: “U ha l-gisem bis-setgha tal-Ispirtu
s-Santu minn Marija Vergni u sar bniedem.”
Ghandna nbaxxu rasna waqt li nlissnu dan il-
kliem b’sinjal ta’ qima. Is-salvazzjoni tigi offruta
minn Alla izda kellha tintlaga’ mill-bnedmin.
Marija, ghan-nom tal-umanita kollha, tat din ir-
risposta lill-anglu: “Ha jsir minni skont kelmtek.”
I1-Kredu, li hu gabra tat-twemmin taghna, irid
jinghad bl-istess fidi li kellha Marija meta wiegbet
ghas-sejha tal-anglu. Din il-fidi tiftah il-bieb
ghall-Ispirtu s-Santu. Dak li rajna jsehh f’Marija,
l-Ispirtu s-Santu jixtieq jaghmlu fina wkoll.

Marija mhix marbuta
biss mar-Ruzarju, imma
wkoll mal-Quddiesa.



Fit-Talbiet Ewkaristici

Marija tissemma’ wkoll fit-“Talbiet
Ewkaristi¢i” (talba li tibda minn wara
1-Qaddis Qaddis Qaddis sa qabel il-
Missierna). Minn dawn it-talbiet hemm
erbgha, u s-sacerdot jaghzel liema minnhom
tinqara. Imma jaghzel liema jaghzel, b'mod
differenti kull wahda minnhom turi xi aspett
partikulari ta’ Marija.

L-Ewwel Talba Ewkaristika

F’din it-talba, Marija hi meqjuma bhala
r-ras tal-appostli u 1-qaddisin: “Imsehbin
mal-Knisja kollha f’xirka wahda ta’ mhabba
ingeddu bil-gima t-tifkira tal-glorjuza
dejjem Vergni Marija ... tal-Gharus taghha
San Guzepp, u tal-Appostli u l-Martri
tieghek ... u tal-Qaddisin tieghek kollha.”
Ghalfejn induru fuq Marija u x-xirka tal-
qaddisin? Biex Alla I-Missier “ghall-merti u
t-talb taghhom” jghinna f’kollox u jharisna.
Marija, Sultana tas-sema, Regina tal-
appostli, tal-martri, tal-qaddisin u tal-angli,
hi l-ewwel wahda fost dawk li jiffurmaw
il-Knisja tas-sema li tghin lil dawk li huma
parti mill-Knisja fuq l-art.

It-Tieni Talba Ewkaristika:

Hawnhekk ir-radd ta’ hajr li noffru lill-
Missier mhuwiex biss il-qima taghna
l-bnedmin imma wkoll is-sagrific¢ju
perfett ta’ Gesu li fil-guf ta’ Marija
jghaqqad in-natura ta’ Alla u man-natura
tal-bniedem. F’din it-talba naghtu qima

lil Alla 1-Missier “b’Ibnek il-ghaziz, Gesu
Kristu, il-Verb tieghek li bih ghamilt kollox,
li int bghatthulna bhala Salvatur u Feddej,
maghmul bniedem mill-Ispirtu s-Santu

u mwieled minn Marija Vergni.” Lejn it-
tmiem tat-talba, lil Marija npogguha f’rabta
mal-hajja eterna meta nsejhu lil Alla biex
jiftakar £’ dawk kollha li mietu bit-tama tal-
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gawmien u mbaghad nitolbuh biex ikollu
hniena minna lkoll u jaghtina “il-wirt
tal-hajja ta’ dejjem flimkien mal-Vergni
Mqaddsa, Omm Alla, Marija, mal-Appostli
u 1-Qaddisin kollha.” Ahna nitolbu li
nirc¢ievu dak li hi stess diga rceviet!

It-Tielet Talba Ewkaristika:

Ahna ma nersqux quddiem Alla ghal rasna
u maqtughin mill-bgija tal-Knisja. Marija
hi msemmija ma’ dawk li diga rcevew
“il-wirt tal-hajja ta’ dejjem” u issa jidhlu
ghalina bit-talb taghhom: “Nitolbuk li hu
jaghmel minna offerta li tibqa’ ghal dejjem
quddiemek, biex inkunu nistghu niksbu
l-wirt mal-maghzulin tieghek: mal-Vergni
Mgaddsa, Omm Alla, Marija, mal-Appostli
u I-Martri glorjuzi ... i, kif nittamaw, jidhlu
dejjem ghalina quddiemek.”

Ir-Raba’ Talba Ewkaristika:

Din it-talba tibda billi tirrakkonta l-istorja
tas-salvazzjoni, ibda mill-istorja tal-
holgien, kif Alla helisna wara d-dnub ta’
Adam, il-pattijiet ma’ Izrael u t-tigdid
taghhom permezz tal-profeti, sakemm
naslu ghall-Inkarnazzjoni: “meta waslet
il-milja taz-zminijiet, bghattilna lil Ibnek
il-wahdieni, Salvatur taghna, li sar bniedem
mill-Ispirtu s-Santu, twieled minn Marija
Vergni ... ” Lejn tmiem it-talba nitolbu lil
Alla biex lilna wliedu jaghtina li “niksbu
l-wirt tas-sema ... mal-Vergni Mqaddsa,
Omm Alla, Marija, mal-Appostli u
1-Qaddisin tieghek”. Meta ahna nghaddu
minn din l-art ghall-hajja ta’ dejjem se
nsibu lil Marija b’idejha miftuha biex
mal-qtajja’ tal-angli u l-qaddisin tilqaghna
fis-saltna tas-sema.
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Halloween?

Xi tfisser? Minn fejn giet?
Ghandna niccelebrawha?

alloween ghandha l-gheruq
H taghha fit-tradizzjoni Kattolika

kif ukoll f’kulturi Ewropej qabel
il-migja tal-Kristjanizmu. Minhabba din
it-tahlita, spiss iqumu mistoqsijiet dwar jekk
ghandniex nic¢celebrawha u jekk tagbilx
mat-twemmin taghhna. Halloween moderna
dahlet f’Malta ricentement, imma dahlet
sew. Sirna nirreferu ghaliha bhala “il-
helowin” (bl-artiklu b’kollox) - forsi bla ma
nafu xi tfisser.

L-origini ta’ Halloween

L-origini tal-festa jmorru lura ghal qabel
il-migja tal-Kristjanizmu. Kienet fost il-festi
konnessi mal-hsad li kienu jsiru mic-

Celti, meta I-festa kienet maghrufa bhala
“Samhain”. I¢-Celti (bl-Ingliz Celts, tingara
“Kelts”) kienu gabra ta’ tribujiet 1i originaw
fl-Ewropa ¢entrali madwar is-sena 1,200
qabel Kristu u nfirxu sal-Britannja, I-Irlanda,
Franza u Spanja.

Tradizzjonalment il-festa ta’ “Samhain”
kienet issir bejn Ottubru u Novembru. Kienu
jahsbu li dak kien iz-zmien fis-sena meta
l-ispirti kienu jidhru lin-nies u jaghmlu
kuntatt maghhom.

Certi tradizzjonijiet ta’ Halloween, bhall-
uzu tal-qara’ ahmar u t-“trick-or-treat”
ghandhom I-gheruq taghhom fi drawwiet
Celti¢i. Ghall-“Jack-O’-Lanterns” kienu
jpoggu nar (simbolu tax-xemx) fil-qara’
ahmar (simbolu tal-hsad) bit-tama li I-hsad
taghhom iZomm u jservihom sakemm
jghaddi l-istagun mudlam tax-xitwa u
terga’ tasal rebbiegha ohra u jergghu jimlew
l-imhazen.

Anki d-drawwa tat-“trick-or-treat” evolviet
minn drawwa Celtika meta kienu jaghtu
partijiet mill-hsad taghhom lill-ispirti li
jkunu ged ihufu madwar djarhom fil-lejla
ta’ Samhain u hekk jikkuntentawhom u ma
jigrilhom xejn.

lI-Qaddisin Kollha

Imma Halloween ghandha hafna x’tagsam
ukoll mal-festa Nisranija tal-Qaddisin
Kollha. Originarjament din il-festa

kienet issir fir-rebbiegha, qrib I-Ghid jew
Pentekoste, imma fid-disa’ seklu 1-Papa
Gregorju III mexxieha ghall-1 ta’ Novembru.
Xi storici jghidu li I-festa tal-Qaddisin
Kollha zviluppat indipendentement mill-
festi Celti¢i, filwaqt li ohrajn jghidu li



1-Knisja dahhlitha biex tressaq lejha lill-popli
pagani u ghalhekk addottat xi whud mid-
drawwiet taghhom u tathom xehta Nisranija.

Kien x’kien l-origini, I-isem “Halloween”

gej minn “All Hallows’ Eve”, jigifieri Lejlet
il-Festa tal-Qaddisin Kollha (hallows =
qaddisin; e’en = evening = lejlet). Forsi l-fatt
li £’ dawk il-jiem infakkru l-mejtin taghna,
kif ukoll il-qari fil-quddies ikun mimli
riferenzi ghall-ahhar tad-dinja, gudizzju
universali, appelli biex nishru, ec¢. ikompli
jzid l-atmosfera kupa marbuta ma’ Ottubru u
Novembru.

Halloween i¢¢ensurata

Fl-Ingilterra, iz-zmien ta’ wara r-Riforma
Protestanta kien mimli sentimenti anti-
Kattolici qawwija, ghalhekk certi festi
tnehhew, spe¢jalment jekk kellhom origini
jew xi konnessjoni ma’ festi pagani. I¢-
celebrazzjoni ta’ Halloween (anki tal-Milied)
kienet saret illegali. Kellhom

jghaddu mijiet ta’ snin biex

dawn il-festi regghu

ddahhlu.
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Naturalment din il-festa llum il-gurnata hija
kkummerc¢jalizzata b'mod li ftit li xejn ghandha
x’jagsam mal-fidi. Is-sinifikat tal-Festa tal-
Qaddisin Kollha ma sar jidher imkien. B’xorti
tajba dan l-ahhar xi parrocci u skejjel qed ikunu
kreattivi u dahhlu d-drawwa li t-tfal jilbsu ta’

xi qaddis favorit taghhom f’Jum il-Qaddisin
Kollha.

Fil-familji nistghu niehdu l-okkazjoni biex waqt
l-ikel jew hin iehor nitkellmu mat-tfal dwar
qaddisin li huma rilevanti ghalihom. Ahjar
attivitajiet bhal dawn milli noqoghdu biss
nikkundannaw u niddemonizzaw il-qara’ ahmar
u t-“trick-or-treat” — inkella se tkun okkazjoni
ohra li tahrabilna minn idejna.

Fil-verita, Halloween hija opportunita tajba u
sfida, mhux problema.



RELAZZJONUIET

"M'ghadux
ifittnom!”

adwar 17 fil-mija tal-popolazzjoni
xi darba jew ohra f’hajjithom
jghaddu minn zmien ta’ dipressjoni.

Id-dipressjoni fil-fatt taffettwa kwazi kull

aspett ta’ hajjitna, inkluz ir-relazzjonijiet li
nibnu mal-ohrajn. Meta wiehed mill-

partners isofri minn dipressjoni, ir-relazzjoni
tista’ tbati hafna. Relazzjoni tajba u soda hija
terapewtika (tfejjaq) ghal xi hadd li jkun ghadde;j
minn dipressjoni. Huwa zmien meta l-bniedem
ikollu bzonn hafna sapport u mhabba izjed
minn qatt qabel.

X’jigri meta s-sieheb/siehba tieghek ikollu/
ikollha d-dipressjoni?

Persuni li jkunu ghaddejjin minn zmien ta’
dipressjoni generalment ihossuhom maqtughin
min-nies ta’ madwarhom. Thossuhom li ma
ghandhomx bizzejjed energija biex iwettqu
l-attivitajiet taghhom ta’ kuljum, perezempju
jiehdu hsieb taghhom infushom, imorru ghax-
xoghol u johorgu. Dan jista’ facilment iwassal
biex is-sieheb l-iehor li ma jkunx ghaddej
minn zmien ta’ dipressjoni jhossu li huwa
mhux mahbub, li ma hemmx l-attrazzjoni



u l-interess. Dawn, naturalment, fost
sentimenti u hsibijiet ohra. Huwa facli
ninterpretaw il-burdata dipressiva ta’ min
ikun f’dipressjoni bhala ostilitd u bruda u
sahansitra prova li tilef jew tilfet I-interess
tir-relazzjoni.

Spiss jigri li persuni qrib persuna li tkun
ghaddejja mid-dipressjoni jsibuha difficli
biex jifhmu ghaliex il-persuna li tant
ihobbu tkun gieghda tagixxi b’mod stramb,
titlef 1-abbilta li ssegwi dak li jkun ghaddej,
u ma tifrahx f'mumenti sbieh. Fdawn
il-mumenti difficli tajjeb niftakru li dawn
huma sintomi normali tal-kundizzjoni u li
l-persuna ma ghandhiex kontroll totali fuq
l-imgiba taghha.

Hi haga komuni li
persuna b'dipressjoni
titlef in-normalita u
r-regolarita fl-irqad.
Issib xi whud li jorqdu
izjed milli suppost

u ohrajn jorqdu inqgas.

Il-prestazzjoni sesswali

Minn perspettiva klinika huwa car li
d-dipressjoni ghandha tendenza li taffettwa
kull sistema f’gisimna. Dan l-effett huwa
l-izjed evidenti fejn jidhol I-irqad. Hija haga
komuni li I-persuna titlef in-normalita u
r-regolarita fl-irqad, u ghalhekk issib xi
whud li jorqdu izjed milli suppost, ohrajn
jorqdu inqas, u terga’ ohrajn li jkollhom iljieli
maqallbin hafna.
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Imma apparti mill-irqad, kull attivita li
ghandha bzonn l-energija, spontanjeta
u kordinazzjoni tajba, inkluz l-attivita
sesswali, tista’ tigi influwenzata mid-
dipressjoni. Sfortunatament, hafna
individwi li jkunu ghaddejjin minn
dipressjoni jitilfu l-aptit u l-interess fis-
sess.

Imma dan mhux dejjem ikun il-kaz.
Xi nies jirnexxilhom izommu l-hajja
sesswali taghhom intatta, allavolja
jkunu ghaddejjin minn Zmien iebes.
Xi kultant, anzi, ghal xi whud is-sess
ikun l-unika attivita li taghtihom gost
u affermazzjoni psikologika.

Mill-esperjenza klinika nirrealizzaw
li fl-irgiel, I-gheja u s-sentiment ta’ telf
tat-tama huma generalment assocjati
ma’ nuqqas ta’ aptit sesswali u anke
problemi fl-erezzjoni fil-parti maskili.
Mill-banda l-ohra, fin-nisa d-dipressjoni
hija asso¢jata ma’ nuqqas ta’ interess
fl-attivitajiet sesswali kif ukoll fid-
diffikulta li jilhqu l-orgazmu (li huwa
l-qofol u I-milja tar-risposta sesswali
femminili).

Hafna minn dawn il-problemi
ghandhom it-tendenza li jonqsu meta
dak li jkun ghaddej minn dipressjoni
jibda jmur ghall-ahjar. Anzi xi drabi
l-interess sesswali jista’ jkun I-ewwel
sinjal bikri li -persuna tkun qieghda
tirkupra mid-dipressjoni.

Dott. Nicholas Briffa huwa Clinical
Psychologist, Couple Therapist u
Sexologist
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Eroj, anzi tabib

Jghidu li biex issalva l-hajja ta’ xi
hadd trid tkun eroj imma biex
issalva I-hajja ta’ hafna nies trid
tkun tabib. U tista’ tkun ukoll tabib
u qaddis - jekk tkun tixbah lil

Giuseppe Moscati.

an Giuseppe Moscati twieled Napli
S f1-1880. Missieru kien magistrat, imma
Giuseppe ddecieda li jagbad linja ohra
u jsir tabib, spe¢jalment wara li huh Alberto,
uffi¢jal fl-armata, waqa’ miz-ziemel u sofra
trawma irriversibbli f’rasu u Giuseppe dam
idur bih ghal hafna zmien. Giuseppe spe¢jalizza
fil-bijokimika, u r-ricerka tieghu ghenet biex
instabet l-insulina, kura ghad-dijabete li salvat
il-hajja ta’ hafna persuni. Kien ispirat mill-mewt
ta’ ommu li mietet bl-istess marda.

Offrewlu l-pozizzjoni ta’ professur fl-universita,
imma Giuseppe pprefera jibqa’ jservi l-morda

u jharreg tobba zghazagh biex huma wkoll
iservu l-fqar ul-morda. Fl-Ewwel Gwerra Dinjija
l-awtoritajiet militari ma laqghux it-talba tieghu
li jservi fl-armata ghax dehrilhom li seta’ jservi
ahjar lura f’pajjizu jikkura l-feruti. Jinghad li
fil-gwerra kkura mat-3,000 suldat.

Giuseppe kien jattendi I-quddies u jitqarben
kuljum, avolja kien imdawwar minn ambjent
anjostiku u antiklerikali. Qabel jinvizta pazjent
jew jibda xi ricerka kien ihobb igieghed lilu

nnifsu fil-prezenza ta’ Alla. Kien igorr il-kuruna
tar-ruzarju fil-but biex jitlob I-ghajnuna ta’ Alla
tid-decizjonijiet li jiehu.

Imma l-qdusija ta’ Giuseppe tispikka l-aktar fis-
servizz li ta bhala tabib. Kien jipprova jaqdi lil
Gest fil-marid u 1-fqir. Meta xi pazjent ma kienx
jaffordja I-medicina jew jixtri x’jiekol, huwa kien
jibghathom lura d-dar bil-flus f’invilopp biex
jizgura li ma jonqoshom xejn. Xi drabi lill-fqar
kien ihallilhom invilopp bil-flus taht l-imhadda.
Lil wiehed student darba qallu, “Mhux ix-xjenza
imma l-karita li ttrasformat id-dinja!”

Giuseppe miet ta’ 47 sena. Imma issa qed
nirrealizza li ghadu haj fil-kuragg, l-altruwizmu
u l-professjonalita ta’ hafna tobba u infermiera
- li dan I-ahhar il-Papa Frangisku sejhilhom
“il-qaddisin tal-bieb ta’ hdejna”.

It-tifkira ta’ Giuseppe Moscati, “it-tabib qaddis
ta’ Napli”, issir fis-16 ta’ Novembru.






Hadd ma impurtah minn ismi, minn fejn jien.
Lanqas mill-istorja ta’ hajti.

L-importanti li qabduni “fil-fatt”.

Ma nafx min u fejn kienu z-zewg xhieda.

Langqas ir-ragel li mieghu qabduni “fil-fatt”.
Tkazaw b’dak li ghamilt,

imma gisu mhu xejn li uzawni bhala lixka
biex jonsbu ragel li jhobb jikteb fit-trab.

Imma hu tbaxxa lejn l-art u beda jikteb
b’sebghu fit-trab.

Kellna haga komuni bejnietna jien u dak ir-ragel:
it-tnejn dak il-hin konna quddiem tribunal.

Lili diga kienu sabuni hatja.

Qed nistenna biss konferma tal-kastig.

U dak ir-ragel kien fi tribunal ukoll.

Iwiegeb xi jwiegeb, se jsibuh hati xorta wahda.
Kienu nasbuna wahda u sew!

Nasbu lili biex isallbu lilu.

Nasbu lilu biex ihaggru lili.

Imma hu tbaxxa lejn I-art u beda jikteb
b’sebghu fit-trab.
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Ir-ragel li
jikteb fit-trab

Imma x’kien qed jikteb b’sebghu?

Nizel jikteb id-dnubiet taghhom fit-trab, kif
gal xi hadd?

Zgur li le. Dar-ragel mhux it-tip li jikxiflek
dnubietek biex jumiljak.

Allura nizel ihazzez fit-trab biex jurili qed
jinjorahom?

Langas. Ghax dar-ragel ma jinjora lil hadd.
Forsi ma riedx ihares dritt ’ghajnejhom
biex ma jimbarazzahomx bil-mistoqsija li kien
se jaghmel?

Ma nafx. Jista’ jkun.

Naf zgur li f’daqqa wahda waqaf jikteb fit-
trab, qam dritt, u galilhom:

“Min fostkom hu bla dnub jitfghalha hu
l-ewwel gebla.”

U raga’ tbaxxa u kompla jikteb fit-trab.
Kienet se tkun mistogsija li minn dakinhar
baqghet tidwi mad-dinja.

Imma x’seta’ kiteb fit-trab xi idea zghira llum
nahseb li ghandi.

Jien nahseb li fit-trab kiteb kelma wahda:
“Inhobbok!”

U nahseb ukoll i dik il-kelma kienet
indirizzata lili.

Imma mhux lili biss.

Indirizzata wkoll lil kull min gie bil-gebla
f’idu, herqan biex igaraha.

Ma kinux intebhu li kienu dahhlu lilhom

infushom ukoll fi tribunal.

Kollha kemm huma, wiehed wara l-iehor,

irmew il-gebel fl-art.

Hassewhom zarmati.

Riedu jikxfuni ... u nkixfu huma.

Kollha telqu ... u ibda mix-xjuh.

Fi ftit mumenti l-awla tat-tribunal zZvujtat.

Imbaghad ir-ragel li jhobb jikteb fit-trab
qam dritt u qalli:

“Dawk fejnhom, mara? Hadd minnhom ma
kkundannak?”

“Hadd, Sinjur!” ghedtlu.

“Mela lanqas jien ma nikkundannak! Mur, u
mil-lum ’il quddiem tidnibx izjed.”

Ma ferahlix talli dnibt,

imma ghenni ninheles mill-habs tad-dnub.
Ftit gimghat wara smajt li l-kundanna tieghi
hadha fuqu hu - minfloki.

Dak li nkiteb fit-trab minn dak ir-ragel
intrifes min-nies u ntilef ghal dejjem,
imma dik il-kelma li nahseb li kiteb ... dik
baqghet f’qalbi.

Iffirmata: Il-midinba mahfura.



« Sibu hin fiss ghat-talb. Mhux “f’xi hin o Ghin lit-tfal ihejju powerpoint bi stampi
insibu ¢ans” - inkella ¢ans ma ssibu gatt. dwar il-posti tar-ruzarju li tkunu se
o Aghzlu post fiss bhala praying corner. tghidu.
Xejn ikkumplikat: kurcifiss, stampa jew  Oholqu atmosfera ta’ talb bix-xemghat
statwa tal-Madonna, fjuri jekk issibu. (imma attenti!), skiet, background music.
o Tkunx int stess li tesprimi dwejjaq meta o It-talb jista’ jkun ukoll spontanju, ibbazat
jasal il-hin tat-talb. fuq x’jigri fil-gurnata: l-iskola, l-istagun li
» Ma’ tfal zghar tghidux hames posti tkunu fih, in-nanniet, I-ahbarijiet, ecc.
Ruzarju u Litanija. Posta jew tnejn o Xi drabi uzaw siltiet mis-salmi (ipprepara
bizzejjed, basta bil-galbu, bla ghagla. minn gabel ghax mhux kollha tajbin ghal
o Jezistu hafna songs sbieh u semplici li talb mat-tfal).
tistghu tuzawhom wagqt it-talb. Qalleb o Feerti festi tal-qaddisin uza grajjiet minn
wahda fl-internet. hajjithom.

« Wagqt it-talb toqghodx il-hin kollu
tikkoregi. Hin it-talb mhux hin id-
dixxiplina.

o Tistghu titolbu wkoll hdejn il-bahar,
wagqt li tosservaw il-kwiekeb, taraw fjura
fil-qasrija.

o Meta t-tfal ikollhom certa eta hallihom
fil-liberta. Iggeghelhomx jitolbu bilfors.
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Kif nissapportja lil uliedi

HOBB
Kun hemm ghalihom.
Kun prezenti. Qatta’
hin maghhom. Urihom
li thobbhom u tiehu
hsiebhom.

PACENZJA
Zomm atmosfera
kalma, trankwilla u
ordnata. Taghmilx
pressjoni fughom.

SAPPORT
Issapportja.
Inkoraggixxi. Fahhar.
Regolarment.

KELLIMHOM
Inkuraggihom
jithaddtu, jiddjalogaw
u jghidu kif ihossuha.

MGIBA
Attent ghal xi bidliet
li tara fl-imgiba
taghhom.

GHAJNUNA
Tiddejjaqx titlob
I-ghajnuna
tal-professjonisti
meta thoss il-bzonn.

EZERCIZZJU
Heggighom jilaghbu,
jaghmlu ezercizzji,
sports. Int ukoll.

MISTRIEH
Aghtihom hiliet
semplici kif jirrilassaw.
Anki t-tfal jghaddu
minn mumenti ta’ stress,
ansjeta u tensjoni.

KBURI
Ghidilhom u urihom
li int kburi bihom.

QARI

SENTIMENTI
Aghti kas ta’ kif qed
ihossuhom. Twaqqax
ghac-¢ajt u tinjorax
dak li jkunu qed
ihossu.

I-qari. Hallihom

Fidejk.

TGHALLEM
Tghallem dwar
kif trabbi ahjar. Din
mhijiex xi hila
li nitwieldu biha.

ISMA’
Hu I-hin li hemm
bzonn biex tisma’
dak li ghandhom
x’jghidulek.

Inkuraggihom ihobbu

jarawk spiss bi ktieb

AMBJENT
Ipprovdilhom
ambijent li fih jistghu
jizviluppaw.

INDAQS
Taghmilx preferenzi
u paraguni
bejniethom.

Adattament ta’ infographic u
kontenut minn believeperform.com
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Qed torgod
tajjeb?

Mhux kulhadd ghandu bzonn “madwar
tmien sighat” irqad. Xi whud jghidulek li
b’sitta jghaddu; ohrajn anki b’saghtejn jew
tlieta. Hawn min jorqod lejl shih; ohrajn
iqassmu s-sighat tal-irqad fuq diversi

perijodi fil-gurnata.

1. Ghal raqda tajba

Zomm sighat regolari ghall-irqad

biex il-mohh u l-“arlogg intern” ta’

gismek ikunu “ipprogrammati”.
Qabel torqod qis fi x’hin tixtieq
tqum. Ipprova qum fl-istess hin.
Hekk hin l-irqad isir rutina.
Tajjeb tirkupra s-sighat li titlef
wara lejl titqalleb imma din
thallihiex issir regolari inkella se
tharbat ir-rutina tal-irqad.
Stagsi lit-tabib jekk xi medicini
li ged tiehu jfixklulekx l-irqad
(xi medicini ghandhom jittiehdu
filghodu).

Evita ikliet tqal filghaxija qabel
torqod.

2. Ohloq ambjent

Kun mentalment kalm, minghajr
ansjetajiet u hsibijiet li jzommuk
imqajjem (kemm hu possibbli!).
Banju shun (mhux jahraq!) jghin
lil gismek izomm temperatura
ideali.

Aghmel lista ta” affarijiet li trid
taghmel 1-ghada biex tnaddaf
mohhok minn hsibijiet zejda.
Aghmel ezercizzji hfief biex
tirrilassa l-muskoli.

Uza CD b’narrattiva apposta,
muzika gentili, sound effects li
jirrilassawk.

Qari u radju tajbin meta jnaqqsu

jew jeliminaw id-distrazzjonijiet.



» Fl-ahhar siegha qabel torqod tuzax
mobiles u tablets (minhabba d-dawl
mill-iscreen).

« Ambjent rilassanti. Izzommx
il-kamra mqallba. Dendel purtieri
hoxnin biex taqta’ d-dawl u
l-hsejjes. Jekk hemm bzonn aghmel
hgieg b’double glazing jew uza
tappijiet tal-widnejn.

Dan huwa l-ahhar artiklu ta’ Dott. Godfrey
Agius, li ghal dawn l-ahhar snin gentilment
kiteb artikli interessanti dwar is-sahha

fuq il-Flimkien. F’isem il-qarrejja kollha,

il-Bord Editorjali jixtieq jirringrazzjah ghall-

kontribut siewi u generuz li dejjem tana.

Ottuibry 2021

3. Sleep apnoea

L-iktar tip komuni hu “Obstructive Sleep
Apnoea” jew “OSA”. Is-sintomi jinkludu:
tieqaf tiehu n-nifs u terga’ tibda; taghmel
hoss qisek qed tagta’ nifsek jew tifga;
tqum hafna drabi; tonhor qawwi. Matul
il-gurnata tista’ wkoll thossok ghajjien
hafna, tbati biex tikkoncentra, tbati bil-

burdati, ugigh ta’ ras meta tqum.

Tista’ tkun ikkagunata minn ghonq
pjuttost kbir, meta tikber fl-eta (imma
mhux biss), tipjip u alkohol, fatturi
ereditarji, tunsilli jew adenojdi kbar,

u jekk torqod wiccek il fuq. Bhala
ghajnuna jezistu magni, maskri u apparat
iehor. Jekk hemm bzonn, kellem lit-tabib
tieghek.
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FR PETER PAUL SULTANA

Kristu mbissem fuq Salib

l-okkazjoni tat-800 sena mill-mewt ta’
F San Duminku saret pittura fir-refettorju

tal-Kunvent tad-Dumnikani fil-Belt
Valletta, ricentement irrestawrat. Din il-pittura
giet ispirata mill-affresk impitter mill-Beato
Angelico li juri I-Kur¢ifiss ma’ San Duminku,
li jinsab fil-kjostru tal-Kunvent ta’ San Mark
f’Firenze.

F’din il-pittura zdiedet ukoll il-Madonna taht
is-Salib, ispirata minn pittura ohra tal-iskola ta
Fra Angelico. Minkejja n-niket, Marija tibqa’
wieqfa taht is-salib tissapportja lil Binha. Dettall
interessanti hu li Kristu msallab jidher mistrieh,

>

kwazi jitbissem.

Kristu Msallab, San Duminku u I-Madonna;
Refettorju, Kunvent Dumnikani, il-Belt Valletta.

Is-Salib fil-pittura jibqa’ tiela’ 1 fug, bhal
f’direzzjoni 'l barra mill-ispazju pittoriku,
bhallikieku qed jiftah triq u jghaqqgad is-sema

mal-art.

Ahna nemmnu li bil-mewt u l-qawmien tieghu
Gesu fethilna t-triq ghas-sema. Din il-pittura
tnissillek kuragg ghaliex tfakkar li s-Salib
jghinek issib sens sahansitra fit-tbatija.

Nixtieq nirringrazzja lil Gabriel, Clarisse,
Jean Paul, Ruth, Maria, Samuel u Jethro ghall-
ghajnuna u s-sapport taghhom fix-xoghol ta’
din il-pittura, kif ukoll fi progetti ohra.

II-Krucifissjoni fil-Kunvent ta’ San Mark,
Firenze, li minnu hi ispirata l-pittura.
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Bejn konvenju u kuntratt

eta tkun se tixtri proprjeta ghandek
tikkuntattja lin-nutar tieghek biex
tiddiskuti mieghu x’hemm bzonn

biex isir il-konvenju u l-kuntratt finali tal-bejgh.
Kellmu dwar kemm se jkun id-
depozitu akkont tal-prezz, it-taxxa

jiddraftja I-kuntratt ta’ self u bejgh, u jordna
r-ricerki mir-Registru Pubbliku. Bir-ricerki
n-nutar ikun jista’ jivverifika li I-bejjiegh huwa
l-veru sid tal-proprjeta u li hemm titolu tajjeb
tal-proprjeta minghajr difetti legali.
Jivverifika wkoll ikunx hemm djun fuq

fuq il-konvenju u mal-kuntratt finali, Kull min il-proprjeta. F’kaz li jkun hemm, dawn
u x’dokumenti jkollu bzonn in-nutar jikkopja jew iridu jigu kkancellati dakinhar stess tal-
sad-data tal-konvenju. Dakinhar jibda b’xi mod kuntratt finali, jew qabel, skont il-kaz.
l-process tad-due diligence min-nutar jirriproduci Barra minn hekk, jigi vverifikat jekk il-

fir-rigward tal-Ligi kontra |-Hasil
tal-Flus u jibda jigbor id-dokumenti
necessarji.

Dakinhar tal-konvenju n-nutar

dan l-artiklu
fuq il-midja
socjali ghandu
juri bi¢-car li
hu miktub min-

proprjeta tagax f’zona ta’ registrazzjoni
obbligatorja. F’kaz li taqa’, il-kuntratt
finali jrid jigi rregistrat min-nutar
mhux biss fir-Registru Pubbliku izda
wkoll fir-Registru tal-Artijiet. Dan

jaqra l-konvenju, jispjega 1-obbligi u Nutar Dott. il-process jinvolvi hafna hin u jirrikjedi
d-drittijiet involuti, u xi jrid isir sad- Ryan Caligari bejn xahrejn u tliet xhur sabiex ikun
data tal-kuntratt, ezempju jekk ix-xiri u li deher fil- lest, skont il-kaz.

jkunx suggett li x-xerrej jinghata self Flimkien ta’

mill-bank jew jekk ix-xerrej ikunx Ottubru 2021. ~ Warali l-kuntratt finali ta’ bejgh jigi

obbligat li japplika mal-bank mill-
iktar fis possibbli. Fil-konvenju jkun
irid jinkiteb it-terminu li fih dan ghandu jsir.

Bejn il-konvenju u l-iffirmar tal-kuntratt finali
ta’ bejgh isiru diversi processi. F'kaz ta’ self, il-
bank irid jaghti l-approvazzjoni tieghu ghas-self
billi johrog is-sanction letter. Ix-xerrej jghaddi
din l-ittra lin-nutar biex dan jibda xoghlu billi

ffirmat mill-partijiet u min-nutar,

il-process ikompli billi n-nutar jiehu
hsieb li jhallas it-taxxa dovuta mix-xerrej u mill-
bejjiegh, liema taxxa jkun gabar minghandhom
fuq il-kuntratt, jinsinwa I-kuntratt fir-Registru
Pubbliku kif ukoll fir-Registru tal-Artijiet jekk
ikun il-kaz. Dan il-process jiehu I-hin tieghu
wkoll u jdum bejn gimgha u gimaghtejn mill-
iffirmar tal-kuntratt finali tal-bejgh.
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GHALINA T-TFAL

L-istorja ta’ Gona

1. Alla gal lill-profeta Gona jmur fil-belt ta’ Ninwé u
jghidilhom jikkonvertu. F'galbu basar li Alla kien se
jahfrilhom ghalhekk ma obdiex u telaq post iehor.

2. Fil-vjagg qamet maltempata kbira u kienu se
jeghrqu. ll-bahrin bdew jarmu fil-bahar kulma
kellhom fuq il-vapur.

3. Imma I-maltempata zdiedet. Fl-ahhar, Gona
ammetta li kien kollu tort tieghu u qalilhom jitfghuh
ghal isfel biex il-bahar jikkalma.

4. Malli tefghuh fil-bahar, ir-rih wagaf u |-bahar
ikkalma.

5. Gona kien se jeghreq imma Alla baghat huta kbira
li belghetu biex issalvah mill-gharga u jibga’ haj.

6. Meta kien f’zaqq il-huta, Gona talab lil Alla jsalvah
u biex jahfirlu talli ma obdiex.
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L-istorja ta’ Gona nsibuha fit-Testment il-Qadim. Inkitbet hafna snin
qabel twieled Gesu. It-tifsira taghha ghall-adulti gieghda f'pagna 10.

7. Wara tlett ijiem u tlett iljieli, il-huta bezqet lil Gona
fuq xtajta. Alla kien hafirlu u salvah mill-gharqa.

8. Gona wasal Ninweé u beda jghidilhom: “Erbghin
jum iehor u Ninwe se tingered, jekk ma tikkonvertux!”

9. In-nies bidlu hajjithom, u Alla hafrilhom. Gona rrabja
ghax ried li Alla jikkastigahom. Qallu: “Kont
naf li int Alla hanin u taghder, ma tinkorlax u twajjeb.”

11. Alla gallu, “Int iddispjaciek ghax mietet is-sigra,
allura jien ma nahfirx u ma jiddispjacinix ghan-nies
ta’ Ninwe?”

10. Gona tela’ fug gholja u bena gharix. Xorta wahda
gaghad jistenna I-belt ta’ Ninwe tingered. Billejl
telghet sigra li tahtha seta’ jistkenn ghad-dell mix-
xemx, imma |-ghada gie dudu li kiel is-sigra. Gona
rrabja u beda jgerger ghax spiccalu d-dell.

Gesu xebbah lilu nnifsu ma’ Gona.
Huwa qal li bhalma Gona wara tlett
ijiem hareg minn zaqq il-huta, anki
hu kien se jaghmel tlett ijiem “fil-
galba tal-art” imbaghad iqum. Tista’
tagra x'qal ezatt Gesu mill-Evangelju
skont San Mattew 12:38-42.
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Din l-art taghna

Mulej I-aktar gholi,

li tinsab fl-univers kollu

u fl-icken wahda mill-hlejjaq tieghek,

Int li tgezwer bi hlewwietek kulma jezisti,
sawwab fugna l-gawwa ta’ mhabbtek

biex nistghu niehdu hsieb tal-hajja u tal-gmiel.
Kattar fina I-paci, biex nghixu bhal ahwa

bla ma nweggghu lil hadd.

Missier il-foqra,

ghinna nifdu lill-imwarrbin u I-minsijin ta’ din l-art
li jiswew tant f’ghajnejk.

Fejqilna hajjitna,

biex inharsu d-dinja u mhux inharbtuha,

biex nizirghu l-gmiel u mhux it-tingis u l-qerda.

Miss il-qlub ta’ dawk li jfittxu biss kif sa jgawdu huma
minn fuq dahar il-foqra u l-art.

Ghallimna niskopru l-valur ta’ kull haga,
nikkontemplaw b’ghageb,

naghrfu li ahna tabilhaqgq maghqudin mal-hlejjaq kollha
fil-mixja taghna lejn id-dawl tieghek bla tarf.
Irroddulek hajr li ta’ kuljum tinsab maghna.
Wezinna, nitolbuk, ahna u nitqabdu ghall-gustizzja,
l-imhabba u l-paci.

II-Papa Frangisku, Laudato Si’

II-Knisja tfakkar Jum il-Holgien
fl-4 ta’ Ottubru
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Abdel donnu kien jaf

bdel Wahab Yousif kien poeta mis-Sudan. Qed nghidu “kien” u mhux “hu” ghax Abdel
kien wiehed minn 45 persuna li gherqu fil-Mediterran ftit jiem ilu meta grupp ta’ rgiel
sparaw fughom u l-vapur taghhom ha n-nar. Hadd ma mar jaghtihom l-ghajnuna.

Abdel kien maghruf sew fost il-poeti Sudanizi. Minkejja trobbija fqira, huwa Abdel irnexxielu
jikseb grad universitarju mill-Universita ta’ Khartoum, imma langas dik ma kienet bizzejjed
biex toffrilu hajja dicenti. Kellu jahrab minn daru biex ifittex kenn sigur, avolja kien jaf bil-
perikli li kien se jiffac¢ja. Fdin il-poezija ricenti tieghu donnu kellu hjiel ta’ kif kien se jispicca:

You'll die at sea.

Your head rocked by the roaring waves,
your body swaying in the water,

like a perforated boat.

In the prime of youth you’ll go,

shy of your 30th birthday.

Departing early is not a bad idea;

but it surely is if you die alone,

with no woman calling you to her embrace:
“Let me hold you to my breast,

I have plenty of room.

Let me wash the dirt of misery off your soul.”

Abdel Wahab Yousif
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E-Stream Energy GmbH & Co KG (inkorporata fil-Germanja bl-ufficcju registrat fi Wilhelmshofallee 83,47800 Krefeld, i-Germanja) hija
l-emittent ta’ bond mhux subordinat mahrug skont it-termini ta’ Prospett Baziku datat 18 Novembru 2020, u approvat mir-regulatur
finanzjarju ta’ Liechtenstein skont ir-regolamentazzjoni fuq il-prospetti u t-Termini Finali rilevanti ( minn issa msejha “Prospett”). I-Garanti
huwa Timberland Securities Investment plc, inkorporat f'Malta bl-ufficcju registrat £171, Old Bakery Street, Valletta, i jipprovdi garanzija
inkondizzjonata, irrevokabbli u mhux garantit lill-Bond. Id-distributur appuntat tal-4.5% E-Stream Energy bond f'"Malta huwa Timberland
Invest Ltd (bl-ufficcju tan-negozju li jinsab f*Aragon Business Centre, Dragonara Road, St Julian’s, STJ 3140), li hija entitd regolata
awtorizzata mill-MFSA, dejiem skont I-Att tal-investment Services, 1994. Investituri prospettivi ghandhom jinnutaw li I-oond ma jistax
jissarraf gabel id-data tal-maturitd. Kif ukoll, jekk se tinvesti f‘dan il-bond, mhux se jkollok access ghal flusek qabel id-data tal-maturita.
Madankollu, infi tista” fittrasferixxi, jew thigh, il-bond tieghek, dejiem skont it-termini tal-Prospett datat 18 Novemibru 2020. Il-valur tal-
investimenti tieghek jista” jitla’ kif ukoll jinzel, u tista” titlef xi parti jew l-ammont kollu li infi tkun investejt. ll-prestazzjoni tal-imghoddi mhix
necessarjament indikattiva tal-prestazzjoni tal-futur. Investituri prospettivi huma mhegga biex jiksbu parir xieraq u addattat gabel ma
jinvestu, kif ukoll biex jagraw il-Prospett, partikularment ir-'Risk Factors’ li jinsalbou fih. Kopja tal-prospett tista’tinkiseb b’xejn, dejiem matul
il-hin normali tan-negozju, mill-ufficini ta’ Timberland Invest Limited, jew inkella mill-ufficcju tan-negozju ta’John Degiorgio, l-agent
marbut ta’ Timberland Invest Ltd i jinsab 10, Trig ta” Xlejli, I-Gudja GDJ1801 jew mis-sit elettroniku http://www.estream-bonds.com.
Dan ir-riklam huwa approvat minn Timberland Invest Ltd.

John Degiorgio huwa registrat mal-MFSA bhala l-agent marbut ta” Timberland Invest Ltd ghall-
provediment tas-servizz ta’ twassil u frasmissjoni ta” ordnijiet fir-rigward ta” titoli trasferibbli. x E-STREAM *1 BERLAND m

Cempel lil John Degiorgio fuq 9942 7746 | Email: John.Degiorgio@timberland-finance.com Invest Ltd.

® Aragon House Business Centre, Dragonara Road, St Julian’s STJ 3140
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