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Aghti donazzjoni lill-Knisja

II-Knisja f Malta taghmel hafna xoghol fejjiedi fis-so¢jeta u tghin hafna individwi
u familji mil-lat pastorali, spiritwali, edukattiv kif ukoll materjali. Tmexxi

wkoll djar ghall-anzjani u t-tfal, id-Dar tal-Kleru, djar ghal persuni vulnerabbli

u day care centres, fost ohrajn. Biex taghmel dan il-Knisja tiddependi mid-
donazzjonijiet. Jekk tixtieq taghti donazzjoni biex tghin lill-Knisja, tista’ taghmel
depozitu fdan il-kont kurrenti mal-APS Bank plc:

IBAN: MT13APSB77002000494810494830018

Isem tal-kont: Arcidjocesi ta’ Malta
Numru tal-kont: 10494830018

Tista” wkoll tibghat ¢ekk pagabbli lill-Arcidjocesi ta’ Malta, PO Box 1, Floriana.

Grazzi tal-kontribuzzjoni tieghek
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N iSimghu ahjar Flimkien

Magazin ta’ kull xahar mahrug
mill-Kullegg tal-Kappillani li

F’Gunju ta’ sen ilu, I-Aré¢isqof Mons. Charles J. Scicluna jitqassam b’xejn lill-familii Maltin.

nieda process djocesan ta’ erba’ snin bit-titlu “Knisja Biex tirreklama u ghal kull
wahda, vjagg wiehed”. Somtspandin

cempel fuq 2182 8931 jew

7946 1470 jew bil-posta.
Fost l-erba’ temi principali ta’ dan il-process insibu dik li ST
ahna l-Insara msejhin inkunu KNISJA LI TISMA'. Jehtieg Flimkien, Kullegg tal-Kappillani
nisimghu kemm lil Alla kif ukoll lin-nies. Jehtieg naqraw Kurja, il-Furjana
kemm il-Kelma ta’ Alla kif ukoll il-kelma tal-poplu - li EMAIL
nsibuha wkoll fil-gazzetti u fil-media. Jehtieg inkunu flimkien@maltadiocese.org
iktar vicin ta’ Alla u eqreb tan-nies biex hekk nitghallmu Editur Carmel Conti
minghand xulxin Grafika Outlook Coop

8 ) Stampar Velprint Ltd
.. . e e » Il-kitba li tidher fil-Flimkien apparti

Matul din is-sena I-Knisja niedet inizjattivi ta’ “smiegh it i J{ T 5 ’Z
mal-operaturi pastorali online. Organizzat live-in ghall- tirrifletti I-opinjoni tal-Bord
Kappillani fejn kellmuna esperti lokali fil-qasam tal- Editorjali.

media li heggewna biex ma nikkundannawsx il-media izda
nifhmuha u nuzawha biex inwasslu l-messagg taghna.
Organizzat ukoll tlett ijiem ta’ aggornament ghall-kleru
kollu fuq x’tghallimna mill-esperjenza tal-pandemija u kif
se nharsu’l quddiem ghal wara I-Covid-19.

Ma hemmx dubju li bhala Knisja ghandna nisimghu lill-
bniedem u lis-so¢jeta tal-lum, il-wegghat u t-tamiet, il-ferh
u n-niket taghhom. Fl-istess hin ahna msejhin biex nidhlu
fi djalogu sincier mal-bniedem tal-lum u nhallu I-Vangelu
jdawwal is-sitwazzjonijiet kollha tieghu.

Bid-dawl tal-Vangelu ahna zgur li se nfittxu li fi djarna
nizirghu dejjem virtujiet u valuri sbieh, mhux vizzji; li
nharsu l-hajja sa mill-ewwel mumenti tat-tnissil taghha,
anke jekk ghadha bla vuci; li se nirrispettaw il-process
naturali tat-tmiem tal-hajja umana ghax kull persuna
ghandha d-dinjita taghha.

Huwa biss permezz ta’ smiegh veru u genwin ta’ xulxin
u permezz tal-Vangelu li jista’ jkollna so¢jeta aktar
umana u sabiha.
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Hin Flimkien

ekk kif riesaq is-sajf, tkun haga sabiha  s-sahha, imma fl-istess hin jaghtu wkoll hin ta’
H li I-familja jkollha ftit izjed hin ghal kwalita tajba lil xulxin.

xulxin u fl-istess hin tkun ukoll ta’
sapport ghal dawk l-ulied li ged jippreparaw Ma ninsewx ukoll li I-familja, hija u tistrieh,
ghall-ezamijiet. thossha izjed maghquda jekk matul dawn

is-sighat flimkien tiddedika wkoll ftit hin

Gunju jibda billi jfakkarna fil-mistrieh u ghat-talb.
fil-vaganzi. F’sena ta’ pandemija dan kollu jiehu
toghma differenti. Ilkoll kemm ahna nixtiequ Nawguralkom mill-qalb il-barka pastorali tieghi.

hajja b’inqas restrizzjonijiet. Jiena nawgura
lill-familji taghna biex isibu metodi interessanti " Charles Jude Scicluna
kif ikunu flimkien fir-rispett tar-regoli li jharsu Arc¢isqof ta’ Malta

KELMA TA’ FRANGISKU
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[Gif 1fejqilna l-memorja

lla jaf kemm huma importanti ghalina
t-tifkiriet, il-memorji; jaf ukoll 1i
l-memorja taghna hi dghajfa. Ghalhekk

wettaq ghalina xi haga li qatt ma dehret bhalha
qgabel: hallielna memor;jal.

Ma hallilniex biss kliem jew kitba jew sinjali
imma hallielna IKLA! Hallielna Hobz li fih
hemm hu, haj u veru, bit-toghma kollha ta’
mhabbtu. Ahna u nir¢evuh nistghu nghidu:
“Dan hu I-Mulej! Ftakar fija!” Ghalhekk Gesu
talabna: “Aghmlu dan btifkira tieghi.”

Dan il-memorjal, jigifieri l-Ewkaristija, mhijiex
semplici tifkira imma FATT: hija -Ghid tal-
Mulej li jerga’ jghixu ghalina. Fil-Quddiesa
l-mewt u l-qawmien ta’ Gesl qeghdin quddiem
ghajnejna. Ma nistghux ma naghmluhx dan
ghax dan il-memorjal ifejjaq il-memorja
migruha taghna.

Ifejjaq il-memorja ltima taghna

Hafna nies illum huma ltiema. Hafna
ghandhom il-memorja taghhom immarkata
b’nuqgas ta’ mhabba u b’deluzjonijiet kbar li
r¢ivewhom minn min messu wriehom imhabba
u minflok ghamlilhom qalbhom iltima. Ikunu
jixtiequ jergghu lura u jibdlu l-passat, imma ma
jistghux. Imma Alla kapaci jfejjaq dawn il-griehi
billi jqieghed fil-memorja taghna mhabba ikbar:
dik tieghu. L-Ewkaristija twasslilna l-imhabba
fidila tal-Missier, li jfejjaq il-qaghda taghna ta’
Itiema. L-Ewkaristija taghtina l-imhabba ta’
Gesu li bidel il-qabar minn post tal-wasla ghal
post tat-tlug. Gest kapaci jagleb anki hajjitna t’
taht fuq. L-Ewkaristija ssawwab fina l-imhabba
tal-Ispirtu s-Santu, li jfarrag, ghax ma jitlaqna
qatt wahidna, u jdewwi l-griehi taghna.



Ifejjaq il-memorja negattiva taghna
I1-Mulej ifejjaq il-memorja negattiva, li dejjem
tonfoh I-affarjiet li mhumiex sejrin sew u
thallilna go rasna l-idea kerha li m’ahna tajbin
ghal xejn, li ahna zbalji biss naghmlu, li ahna
“zbaljati”. Gesu jigi biex jghidilna li mhux
veru hekk. Hu kuntent li jidhol f’intimita
maghna. Kull darba li nir¢cevuh, ifakkarna li
ahna prezzjuzi: ahna l-mistednin mistennija
ghall-ikla tieghu, jixtieqna mal-mejda tieghu.
U mhux biss ghax hu generuz imma wkoll
ghax hu tassew innamra maghna: jara u jhobb
is-sabih u t-tajjeb li ahna. Il-Mulej jaf li -hazen
u d-dnubiet mhumiex l-identita taghna imma
huma biss mardiet, infezzjonijiet. U I-Mulej
jigi jikkurahom bl-Ewkaristija, li tfejqilna
l-memorja marida bin-negattivita.

Quddiem ghajnejna jibqghu jigu l-waqghat
taghna, it-tahbit, il-problemi tad-dar u fuq
ix-xoghol, il-holm li ma rnexxilniex inwettqu.
Imma I-piz taghhom ma jibqax jghaffigna ghax
hemm taht insibu lil Gest li ged jaghmlilna
l-qalb bl-imhabba tieghu. Din hil-qawwa
tal-Ewkaristija, li tibdilna f’persuni li nwassiu
lil Alla: inwasslu 1-ferh, mhux in-negattivita.
Nistagsu: ahna li mmorru I-quddiesa, xqed
inwasslulha lid-dinja? Id-dwejjaq u l-imrar
taghna - jew il-ferh tal-Mulej? Nitqarbnu imma
mbaghad nibqghu ngergru, nikkritikaw u
nithassru lilna nfusna? Imma dan ma jtejjeb
xejn, waqt li I-ferh tal-Mulej jibdel il-hajja.

Ahna li mmorru l-quddiesa,
X'qed inwasslulha lid-
dinja? Id-dwejjaq u l-imrar
taghna -jew il-ferh
tal-Mulej? Nitqarbnu u
mbaghad nibqghu ngergru,
nikkritikaw u nithassru
lilna nfusna?

Ifejjaq il-memorja maghluqa taghna
Il-griehi li ngorru fina ma joholqux problemi
ghalina biss imma anki ghall-ohrajn. Jaghmluna
bezziegha u suspettuzi. Ghall-bidu nkunu
Iwassluna biex nirreagixxu b’distakk u arroganza
lejn 1-ohrajn - minghalina i hekk nistghu
nikkontrollaw is-sitwazzjonijiet. Imma mhux
veru: l-imhabba biss tista’ tfejjaq mill-gheruq
il-biza’ taghna u tehlisna mill-gheluq li jZzommna
mjassra. Hekk jaghmel Gest meta jigi jiltaqa’
maghna fid-dghufija tal-Ostja li zzarmana.

Hekk jaghmel Gesti: Hobz maqsum biex iqaxxar
l-iskor¢a tal-egoizmi taghna. Hekk jaghmel Gest,
li jinghata ghalina biex jghidilna li hu biss jekk
nifthu qalbna li nistghu ninhelsu minn dak li
jimblukkana minn gewwa, mill-paralizi tal-qalb.

Meta 1-Mulej joffri lilu nnifsu lilna b’mod
semplici bhala hobz, huwa jistedinna wkoll biex
ma nahlux hajjitna nigru wara elf haga bla siwi li
joholqu dipendenzi imma gewwa qalbna jhallu
biss vojt. L-Ewkaristija xxejjen fina l-guh ghall-
oggetti u tkebbisna bix-xewqa li naqdu. Tqajjimna
mit-telqa komda taghna, tfakkarna li m’ahniex
biss hluq x'wiehed jitma’ imma wkoll dirghajH
biex intaffu l-guh tal-proxxmu. Huwa urgenti

li niehdu hsieb ta’ min hu bil-guh ghall-ikel u
ghad-dinjita, ta’ min ma jahdimx u ged isibha bi
tgila biex jibqa’ ghaddej. U dan naghmluh b’mod
konkret, bhalma konkret huwa 1-Hobz li Gesu
jaghtina. Hemm bzonn ta’ qrubija vera, ktajjen
veri ta’ solidarjetd. Gesu fl-Ewkaristija jigi qrib
taghna: ejjew ma nhallux wahdu lil min hu qrib
taghna!

Ejjew niccelebraw il-Memorjal li jfejjaq il-
memorja taghna. Dan il-memorjal huwa
1-Quddiesa - tezor li ghandna ngieghdu fl-ewwel
post fil-Knisja u fil-hajja taghna. Fl-istess hin
niskopru mill-gdid l-adorazzjoni, li tissokta fina
l-opra tal-Quddiesa. Taghmlilna l-gid, tfejjaqna
minn gewwa. Fuq kollox issa tassew ghandna
bzonnha!



emm cavetta wahda biss li biha
H tista’ tiftah qalb bintek jew ibnek:

urihom li thobbhom. Dejjem.
Jigri x’jigri. Xejn aktar mhu kapaci johloq
relazzjoni b’sahhitha ma’ wliedna.

Naturalment il-missier irid jaghmel I-almu
tieghu kollu biex jimmotiva lil uliedu

u jghinhom jaghmlu l-ahjar li jistghu,
imma wliedna ghandhom bzonn ikunu
jafulil-imhabba ta’ missierhom lejhom
ma tiddependix fuq is-successi miksuba
imma fuq ir-relazzjoni li ghandhom
mieghu. L-imhabba tal-missier lejhom
ghandha tkun ibbazata biss fuq il-fatt li

hu missierhom u li huma wliedu. Hemm
diversi modi kif uliedna jistghu jindunaw u
jhossu l-imhabba taghna lejhom:

Missier li jaccetta verament lil uliedu
jipprova jsib it-tajjeb u s-sabih fihom. Jekk
missier ma joqghodx attent, hafna mill-
“komunikazzjoni” tieghu ma’ wliedu tkun
tikkonsisti biss f’li jipprova jagbadhom
jaghmlu xi haga hazina jew jikkritikahom.
Importanti hafna li “nagbduhom” jaghmlu
xi haga tajba. Uliedna jaghmlilhom gid

kbir meta jisimghuna nfahhruhom ghal xi
haga tajba li jkunu ghamlu.

Ftit snin ilu, ¢ertu Robert kien izur
il-habsin. Xi whud minnhom riedu lil

xi hadd jghallimhom kif igibu ruhhom
ma’ wliedhom meta jergghu lura d-dar
mal-familja. Hafna minnhom bdew jiehdu
interess kbir, seba’ mitt sena li jkunu ma’
wliedhom u marthom. F’laggha minnhom
Robert semmielhom negozjant li qatt ma
rnexxielu jghannagq lil uliedu. Dejjem
gisha kien hemm xi haga li zzommu lura;
kien gisu jisthi, ma jafx kif, mhux imdorri.

Meta spiccat dik il-laqgha, wiehed mill-
habsin gie fuq Robert u gallu, “Fil-hinijiet
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tal-vizti, il-familja tieghi u jien ipogguna
madwar mejda. Kemm il-mejda kif ukoll
l-erba’ siggijiet huma invitati mal-art.
Wiehed mis-siggijiet huwa mizbugh ahmar,
u jien irrid bilfors inpoggi fuqu. Fir-rokna
jkun hemm xi gugarelli biex it-tfal joqoghdu
jilaghbu. Xi drabi t-tifla tghidli biex nilghab
maghha, u drabi ohra taga’ u thares lejja

u b’ghajnejha tghidli mmur nerfaghha.
Imma appena jien inqum biex nersaq lejha,
il-gwardjan iqum ukoll u jghajjat, “Hawn,
int! Fejn sejjer? Erga’ poggi fuq is-siggu
l-ahmar!”

Il-habsi mbaghad hares dritt f’ghajnejn
Robert u gallu, “Xi darba mur sib lil dak
in-negozjant li ma jsibx il-hila jghannaq lil
uliedu. Meta ssibu, ghidlu dwar ragel iehor
li ma jistax iqum minn fuq is-siggu l-ahmar
biex jghannagq lil bintu!”

Ragel iehor, avukat, kien partner f’ditta
stabbilita ta’ avukati. Dejjem kien ikollu

x’ jaghmel hafna u spiss kien ikollu jaghti
lectures dwar xi aspett ta’ xi abbozz ta’ ligi
gdida - imma l-familja tieghu kienet qed
tikber minghajru. Kien jghid lilu nnifsu li
kulma kien ged jaghmel kien qed jaghmlu
ghall-familja - imma huma kienu jippreferu
hafna aktar aktar kieku kellhom inqas lussu
imma kellhom lilu! Xi hadd darba gal, “Tant
mohhna biex naghtu lil uliedna dak li ma
kellniex ahna li ma ghandniex hin biex
naghtuhom dak li ghandna.”

Ibnek ta’ 9 snin mhux se japprezza wisq
it-television li tixtrilu ghall-kamra tieghu,
imma se jibqa’ jiftakar ghal dejjem dak il-lejl
i fettlilkom torqdu fil-bitha taht il-kamp

li s-soltu tuzaw fuq ir-ramel. Jibqa’ jiftakar

l-eccitament li gabdu meta bdiet niezla
x-xita u kif hassu meta t-torc¢ fil-batterija
spiccalha ¢-charge u spiccajtu fi dlam
cappa. Anki meta jixjieh se jibqa’ jiftakar
dik l-avventura.

Niftakru li lil uliedna se nibaghtuhom
f’dinja li se tkun il-hin kollu
tiggudikahom. Se jkollok jistagsu lilhom
infushom: “Imma jien smart bizzejjed?”
“Jien kapaci niehu dan il-job?” U
naturalment, “Jien attraenti bizzejjed?”

Lil uliedna nkunu qed naghmlulhom
servizz kbir jekk nibaghtuhom fid-dinja
konvinti bis-shih li hemm mill-ingas
persuna wahda li thobbhom dejjem xorta
wahda — u din l-imhabba ma tiddependix
mill-marki li jgibu, il-figure li ghandhom
jew it-tazzi li rebhu. Dan hu verament
l-aqwa rigal 1i nistghu naghtuhom. Forsi
xi whud minna stess l-adulti ghadna qed
infittxu lil xi hadd li kapaci jhobbna b’dan
il-mod!
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-ewwel nett, il-grajja ta’ meta Gwanni Imma hemm ukoll interpretazzjoni
Ll-Battista (dak li Erodi qataghlu rasu) komunitarja tar-rakkont li hemm fil-ktieb
qal dal-kliem insibuha fil-Vangelu ta’ tal-Ezodu (kapitlu 12) u ta’ dak li kien
San Gwann |-Evangelista (l-appostlu li kien hemm fi zmien Gesu nnifsu.
taht is-salib). Dan il-Vangelu nkiteb qrib is-
sena 100 WK. Tajjeb li ma nhalltuhomx. Fir-rakkont tal-ewwel Ghid (Ezodu 12:1-6),
jigifieri meta I-Lhud harbu mill-Egittu,
Biex nifhmu tajjeb irridu nharsu wkoll lejn insibu hekk: “Tistghu tiehdu min-naghag
l-Ewwel Ittra ta’ San Pawl lill-Korintin (fejn (haruf) jew mill-moghoz (gidi).”

jissemma’ I-haruf). Din l-ittra nkitbet qabel,
ghall-bidu tas-sena 56 WK.



BIBBJA

emm

imcappas
mal-bieb

Gwanni l-Battista darba qal hekk dwar Gesu:
“Hawn hu l-Raruf ta’ Alla, dan hu li jnehhi
d-dnub tad-dinja.” Imma ghaliex Gwanni
sejjahlu “haruf”? X'ra fih dakinhar?

Ghalkemm hawn jissemma’ wkoll il-gidi,
il-Lhud stess dejjem baqghu jsemmu biss il-
haruf, u qatt ma jsemmu gidi. Dan ifisser li
diga kienu bdew jiffukaw fuq il-haruf u fuq
l-interpretazzjoni tal-haruf bhala simbolu
- ghalkemm propjament kien ID-DEMM
tal-haruf tal-ewwel Ghid li salva lil-Lhud
mill-anglu tal-qerda.

Issa kull meta xi hadd jirreferi ghal Gesu
bhala HARUF ikun qed jghid li Gestt huwa
l-vittma li bid-demm tieghu helisna mill-
jasar tad-dnub u mill-firda minn Alla -
bhalma d-demm tal-haruf tal-Ghid ta’ Zzmien
Mose kien heles lil-Lhud mill-jasar tal-Egittu
billi kien sinjal ghall-anglu tal-qerda biex
jibqa’ ghadde;.



Imma Gwanni I-Battista juri lil Gesu u jghid:
“Araw il-Haruf ta’ Alla, li jnehhi d-dnub tad-
dinja.” Id-demm ta’ Gest, il-Haruf ta’ Alla, ma
jservix biss bhala SINJAL li bih ahna nsalvaw.
Hu aktar minn hekk. Fil-verita b’dan id-demm
JITNEHHEW dnubietna.

Tajjeb niftakru wkoll 1i meta l-anglu deher
lil Guzeppi kien qallu biex isemmi lit-tarbija
Gest: “ghax hu jsalva lill-poplu tieghu minn
dnubiethom”.

Malli I-Insara bdew igabblu lil Gest mal-Haruf
tal-Ghid malajr bdew juzaw kliem konnessi
mas-sagrific¢ju. Perezempju, fl-Ewwel Ittra
lill-Korintin insibu: “Kristu, il-Haruf taghna tal-
Ghid hu maqtul” (5:7). Aktar ma l-komunitajiet
Insara rriflettew fil-fond dwar il-Haruf tal-Ghid,
il-funzjoni tal-Haruf LI INEHHI D-DNUB TAD-
DINJA (u mhux biss li demmu huwa SINJAL ta’
salvazzjoni) setghet tigi ingastata facilment f’din
l-idea.

Naturalment Gwanni l-Battista ma kienx jitkellem
bil-Malti, ghalhekk ma setax jghid, “Dan hu
l-haruf ta’ Alla.” Langas bil-Latin (“Ecce, Agnus
Dei”) jew bil-Grieg (“ide ho amnos tou Teou”).
Gwanni l-Battista kien jitkellem bil-Lhudi jew bl-
Aramajk, il-lingwa li kien jitkellem Gesu.

Issa l-kelma haruf bl-Aramajk hija talja, imma
l-kelma talja bl-Aramajk tfisser ukoll gaddej u
iben! Mela kull min dakinhar sema’ lil Gwanni
|-Battista jghid, “Hawn hu I-Haruf ta’ Alla, dan hu
li jnehhi d-dnub tad-dinja” kien qed jifhem dan il-
kliem li jfisser: “Araw, il-Haruf, I-Iben u 1-Qaddej
ta’ Alla!”

Dak li Gwanni kien gieghed jghid fil-fatt kien:
“Araw il-HARUF li hu L-QADDE] TA’ ALLA.”



II-profeziji kollha dwar il-“Qaddej ta’ Jahwe”
insibuhom fit-Tieni Ktieb ta’ Isaija (“Bhal haruf
mehud ghall-qatla, u bhal naghga mbikkma f’id

Filwaqt li f’vers 29 Gwanni l-Battista jghid, “Araw
il-Haruf ta’ Alla li jnehhi d-dnub tad-dinja”, f’vers
34 insibu stqarrija ohra b’differenza zghira. Din
it-tieni stqarrija tghid: “Dan hu I-Iben ta’ Alla” - u
din tispjega l-ewwel wahda.

B’kelma wahda, mehuda fil-kuntest Lhudi/
Aramajk, nistghu nifhmu xX’seta’ fehem il-Battista:

“Araw il-haruf ta’ Alla, ghax hu l-qaddej ta’ Alla
li f’kollox jaghmel ir-rieda tieghu, u ghalhekk hu
indikat minn Alla nnifsu bhala l-iben ta’ Alla!”

Fil-fatt Gwanni l-Evangelista huwa ¢ar hafna fuq
hekk:

L-ghada Gwanni ra lil Gesu riesaq lejh, u qal:
“Araw il-Haruf ta’ Alla, li jnehhi d-dnub tad-dinja.
Dan hu li ghalih ghedtilkom, ‘Warajja gej bniedem
li hu aqwa minni, ghax kien qabli.” ... Tabilhaqgq,
angas jien ma kont nafu; imma dak li baghatni
nghammed bl-ilma hu stess qalli, Fuq min tara
I-Ispirtu jinzel u joqghod, dak hu li jghammed bl-
Ispirtu s-Santu.” Dan rajtu b’ghajnejja, u ghalhekk
xhedt, ‘Dan hu l-Iben ta’ Alla’”

(1:29.33-34)

Gesu huwa |-Haruf bla tebgha li INEHHI d-dnub
tad-dinja (mhux biss li demmu hu sinjal).

Gest jnehhi d-dnub taghna, ghax hu 1-Qaddej
perfett u l-Iben il-Mahbub tal-Missier li jaghmel
perfettament ir-rieda ta’ Alla.

Fr Paul Sciberras huwa I-Kap tad-Dipartiment tal-
Iskrittura Mqaddsa, I-Ebrajk u I-Grieg fl-Universita
ta’ Malta
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Postok fix-xena?

il-katidral ta’ San Bavo, f’Ghent,
il-Belgju, insibu L-Adorazzjoni
tal-Haruf. Hija assolutament wahda

mill-akbar kapolavuri fid-dinja. It-tema
ewlenija hija l-fidwa tal-bniedem.

Il-pittura tlestiet f1-1432, u hi maghmula
minn 24 panew: 6 minnhom minn Herbert
van Eyck u 18 minn huh Jan. II-polittiku
jinghalaq b’zewg “bibien”, ghalhekk il-
pittura tibqa’ sejra fuq in-naha ta’ wara,
anki meta maghluqa.

L-ahwa van Eyck taw attenzjoni kbira ghad-
dettall, mhux biss fil-persuni u hwejjighom

izda wkoll fil-hxejjex (mill-inqas 42 pjanta
differenti!). Biex verament tapprezza
d-dettalji trid taraha mkabbra jew mill-
vicin.

Meta tkun miftuha, ghajnejk mill-ewwel
imorru fugq tliet figuri kbar: Kristu (muri
bhala mhallef), il-Vergni Marija u Gwanni
l-Battista. Fuq iz-zewg nahat jidhru zewg
gruppi ta’ angli kif ukoll Adam u Eva, u
Abel u Kajjin (fuq nett, fit-tarf), kollha
marbutin mat-tema tal-fidwa.

I¢-centru jirrapprezenta l-Adorazzjoni
tal-Haruf. Il-Haruf jidher fuq altar,



imdawwar b’14-il anglu. Fin-naha ta’ fuq
hemm I-Ispirtu s-Santu li jdawwal ix-xena
kollha. Isfel tidher funtana bl-ilma tal-hajja,
li minnha hierga xmara b’hagar prezzjuz
fil-qiegh. Waqt ir-restawr li tlesta dan
l-ahhar instab li ghajnejn il-Haruf ma kinux
baqghu jidhru kif kien pittirhom Jan van
Eyck originarjament. Fil-fatt I-ghajnejn van
Eyck kien tahom fattizzi umani, bl-ghajnejn
til-faccata tal-wicc. Fis-seklu sittax xi hadd
deherlu li kellu jirtokkjahom u jgibhom fuq
il-gnub tar-ras. Illum l-ghajnejn regghu kif
saru fl-original.

Fuq kull naha jidhru gruppi ta’ nies jaduraw
il-Haruf. Fuq ix-xellug isfel naraw il-profeti
Lhud bl-Iskrittura f’idejhom, kif ukoll
hassieba kbar, anki pagani. Fuq il-lemin
jidhru l-Appostli flimkien ma’ xi papiet,
isqfijiet u sacerdoti. Fiz-zewg nahat ta’ fuq
jidhru l-martri, irgiel u nisa: is-simboli tal-
martirju li qed izommu jindikaw min huma.

Fil-panewijiet tax-xellug jidhru I-kavallieri u
fit-tarf nett jidhru l-imhallfin gusti. Fil-fatt
din tal-ahhar mhix originali ghax f1-1934
insterget u baqghet ma nstabet qatt. Fuq il-
lemin jidhru l-eremiti (fosthom il-Madalena)
u l-pellegrini (immexxijin minn San
Kristofru). Napuljun kien seraq xi panewijiet
minnhom imma dawn kienu gew lura,

wagqt li Hitler kien seragha kollha kemm hi

u poggieha f’'minjiera tal-melh fl-Awstrija
(tissemma’ fil-film ta’ George Clooney,
Monuments Men).

Maghluqa

Meta tinghalagq, insibu 12-il panew iehor. L-aktar
prominenti juri t-thabbira tal-anglu lil Marija,

li bl-iva taghha l-fidwa saret possibbli. Taht
jidher Gwanni l-Battista (il-katidral ta’ Ghent hu
ddedikat lilu) u Gwanni l-Evangelista (il-frazi
“Haruf ta’ Alla” insibuha fil-vangelu tieghu,
filwaqt li l-liturgija kollha u s-simbolizmu tal-
Haruf gejjin mill-Apokalissi li kiteb hu wkoll).

Ir-ragel u l-mara fit-truf huma dawk li hallsu
ghall-pittura: Jodocus Vyd u Elizabeth Borluut.
Bis-sahha taghhom li llum, 600 sena wara,
ghadna nistghu nammiraw dan il-kapolavur!

U int, £’din ix-xena fejn hu postok?
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Minn fuqu
minn 1sfel

l-Liturgika ghandha mil-lift. Ghaliex?
IAlla 1-Missier, f’kull azzjoni Liturgika,

jiehu l-inizjattiva u “inizzel” fugna
l-grazzja tieghu. Ahna, imbaghad, min-naha
taghna, “minn hawn isfel” intellghu t-tifhir u

r-radd il-hajr taghna lilu.

Minn fuq ghal isfel

F’paragrafu 1 tad-dokument tas-Sinodu
Djocesan dwar il-Liturgija u s-Sagramenti
naqraw hekk: “Fil-Liturgija nimtlew bil-

barkiet spiritwali li Alla I-Missier joghgbu
jaghtina, ghaliex il-Missier hu tassew
l-ghajn tal-barkiet kollha tal-holgien u
tas-salvazzjoni. Hu Kristu, il-Verb tieghu
maghmul bniedem, li miet u rxoxta ghalina,
li jimliena bil-barkiet tieghu, u bih ixerred
fi qlubna d-Don li fih jinsabu d-doni kollha:
I-Ispirtu s-Santu.”

Imma fil-fatt inti thoss il-prezenza tieghu
wagqt il-Liturgija? Thossok f’relazzjoni intima
mieghu?



Il-Liturgija ghandha mil-lift. Ghaliex?
Alla -Missier, f'kull azzjoni Liturgika,
jiehu l-inizjattiva u “inizzel” fugna
l-grazzja tieghu. Ahna, imbaghad, min-
naha taghna, "minn hawn isfel” intellghu
t-tifhir u r-radd il-hajr taghna lilu.

Din hi mixja li fil-verita ma ghandhiex tmiem.
Nidhlu fiha ftit aktar kuljum. Hi relazzjoni
delikata li tista’ tinhakem minn bruda
spiritwali, mill-kankru tad-dnub, mill-marda
tal-indifferenza, mill-kurrent tad-dinja li
jghidlek li inti ma ghandek bzonn hadd ghax
wahdek xorta kapaci tkampa. Din hi hbiberija
li tikber bis-smigh u I-ghajxien tal-Kelma,
bil-konverzjoni kontinwa, u bl-Ewkaristija u
s-Sagramenti l-ohra.

Minn isfel ghal fuq

L-istess dokument jghidilna: “Il-Knisja,
f’ghaqda ma’ Kristu, ir-Ras taghha, u mqanqla
mill-Ispirtu s-Santu, fil-Liturgija tbierek lil Alla
ghad-doni tieghu permezz ta’ adorazzjoni, tithir
u radd il-hajr.”

F’din il-mixja delikata hafna rridu noqoghdu
attenti li ma nispiccawx b’Liturgija li ma
tirriflettix dak 1i hemm tassew f’qalbna. Hekk
kien gralhom il-Lhud tat-Testment il-Qadim u
dagshekk qawwija kienet it-tbezbiza li tahom
Alla permezz tal-profeti:

“Il-festi taghkom sirt nobghodhom u
nistmerrhom, ebda gost ma nsib fil-laqghat
taghkom. Meta tressquli quddiemi l-offerti
tal-hruq u s-sagrific¢ju taghkom ma
joghgbunix, u anqas biss inhares lejn I-offerti
tas-sliem tal-bhejjem imsemmna taghkom.
Warrbu minni l-ghajjat tal-ghana taghkom;
ma rridx nisma’ bid-daqq tal-arpi taghkom.
Hallu l-gustizzja tgelgel bhall-ilma, u s-sewwa
bhal wied ta’ dejjem.”

Ghalhekk il-Liturgija mhix “recta” fuq l-altar.
I1-Liturgija hija djalogu bejn Alla ul-bniedem.
Alla jiehu l-inizjattiva, jidhol fil-hajja taghna
biex jimliena bil-grazzji u l-qawwa tieghu ... u
fl-istess hin jistenna t-twegiba taghna: it-tifhir
u l-adorazzjoni taghna.

Dun Jesmond Manicaro jghallem il-Liturgija,
huwa delegat tal-Arcisqof ghal-Liturgija, u
jiehu hsieb il-bzonnijiet pastorali tal-komunita
tal-Knisja tal-Erwieh, Hal Tarxien.
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Il-lista tal-mistednin

Ghaziz Daniel,
zgur li din ma ninsieha qatt.

Ghadni niftakar, ftit ilu,

meta poggejna bilgieghda, int u jien,

madwar il-mejda t-tonda tad-dar ta’ ommi,

u ghamilna I-lista tal-mistednin ghat-tieg taghna.

Il-lista kienet twila: ismijiet, kunjomijiet, indirizzi.
Xi ismijiet maqtughin; ohrajn mizjudin wara,
bejn linja u ohra, jew fil-margin.

Indunajna li xi mistednin lanqas biss konna nafuhom;
konna se nistednuhom biss ghax “hekk imur”,
ghax b’xi mod jigu minna.

Niftakar li meta lestejna niktbu l-ahhar indirizzi,

inti ghedtli bi tbissima,

“L-ewwel miraklu Gesti ghamlu wagt it-tieg f’Kana.
Ghax ma nistednux lilu ghat-tieg taghna,

gabel il-mistednin l-ohrajn kollha?”

Niftakar li dak il-hin int qomt minn mal-mejda,

u ghannaqtni mieghek.

Minn taht l-ilsien int kont ghedt xi haga hekk:

“Mulej, aghtina l-ferh li -prezenza tieghek taf iggib.
Mhux biss fil-jum tat-tieg taghna, imma llum u kuljum.”

Jalla l-lista ta’ nies li ghad isibu farag minghandna
tkun itwal minn dik tat-tieg.

Jalla jibqa’ aktar importanti ghalina z-zwieg,
milli t-tieg.

Wara kollox, forsi mhux ahna konna li stedinnieh,
imma hu l-ewwel li stieden lilna!



TA’ LAURA Gunju 2021



Gunju 2021

iktor Frankl twieled Vjenna f1-1905,
N / f’familja Lhudija tat-tajjeb. Ta’ tliet

snin Viktor diga kien wahhalha f’rasu
li jsir tabib. Mill-ewwel snin fil-Liceo beda jiehu
interess fl-istudju dwar mohh il-bniedem. Ftit
wara, Frankl intefa’ fuq il-psikanalizi u beda
jaqra x-xoghlijiet ta’ Sigmund Freud u Alfred
Adler. Wara l-Liceo, dahal fl-Universita Popolari
ta’ Vjenna.

Fix-xoghlijiet tieghu, Frankl dejjem interessa
ruhu fis-sens tal-hajja. Ikkonkluda li mhuwiex
il-bniedem li jrid jistaqsi fuq is-sens tal-hajja
izda hija l-hajja nnifisha li tinterroga lill-
bniedem, u dan irid ikun jaf iwiegeb biex jista’
jghix hajja bis-sens u jassumi r-responsabbilta
tal-ezistenza tieghu.

Skont Frankl, it-tifsira ahharija tal-hajja tmur
lil hinn mir-raguni tal-bniedem. Kulma jigri
fil-hajja ghandu tifsira. Il-bniedem irid jiffac¢ja
l-isfidi tal-hajja u jiskopri valuri li jghollulu
l-ispirtu interjuri tieghu.

Frankl iddedika ruhu ghal-“Logoterapija”.
Dak li gieghel lil Frankl johloq din it-terapija
kienet il-hniena li kien ihoss ghal dawk li
kienu waqghu f’¢inizmu wara li tilfu s-sens ta’
hajjithom wara I-Ewwel Gwerra Dinjija.
Frankl waqqaf sitt centri ta’ konsulenza ghaz-
zghazagh. Dak iz-zmien is-suwicidju kien
mifrux hafna, imma fi zmien Frankl l-ebda
zaghzugh iehor fi Vjenna ma nehha hajtu.

Frankl mexxa t-tagsima tas-suwicidji fi sptar
psikjatriku. Izda meta t-truppi Nazisti f1-1938
dahlu fl-Awstrija hajtu nbidlet ghalkollox.
Peress li kien Lhudi ma thalliex jikkura izjed
pazjenti “Arjani” u lanqas seta’ johrog mill-
Awstrija. Frankl mar jahdem fit-tagsima tan-
newrologija fl-Isptar Rothschild, I-uniku sptar
fi Vjenna li kien ghadu jdahhal Lhud. Hemm
fixkel kemm felah il-programm ta’ ewtanasja li
kellu Hitler ghall-pazjenti b’mard mentali.

“Those who have a
‘why’ to live can bear
with almost any ‘how’.”
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F1-1941 gietu l-opportunita li jahrab wahdu
lejn 1-Istati Uniti, izda ddecieda li jibqa’ ma’
ommu u ma’ missieru fl-Awstrija. [Zzewweg
lill-infermiera Tilly Grosser, imma ftit wara
Frankl kien deportat flimkien ma’ qrabatu
kollha l-ewwel f’lager fir-Repubblika Ceka u
wara f’Auschwitz, fil-Polonja. Minn hemm
ittrasferewh ghal Dachau u f"Turkheim, fil-
Bavarja.

L-esperjenza tieghu fil-kamp Nazista

kienet terribbli: fost l-ohrajn gabditu
t-tifojde li kwazi qerditlu hajtu. Izda kien
propju waqt din l-esperjenza li Frankl kellu
l-aqwa intuwizzjoni ta’ hajtu, jigifieri dik li
l-ezistenza umana taghmel sens biss meta
thares lil hinn minnha. Innota li I-prigunieri
li kellhom l-ikbar possibbilta li jibqghu hajjin
kienu dawk li harsu 'l quddiem lejn xi haga
li fil-futur setghu jirrealizzaw, li kellhom xi
skop f’hajjithom.

Frankl xtaq zewg affarijiet: l-ewwel li
jippubblika I-manuskritt bil-memorji tieghu
li kien tilef f’Auschwitz; it-tieni li jghannaq
mill-gdid lill-ghaziza martu Tilly, li kienet
iddecidiet li tmur mieghu f’dak li hasbet

li kien kamp tax-xoghol u talbet li tkun
deportata mieghu.

L-esperjenza tat-tbatija fil-kampijiet ta’
kon¢entrament ghallmet lil Frankl li anki
fl-iktar sitwazzjonijiet assurdi u ta’ tbatija,
il-hajja potenzjalment tfisser xi haga, u allura
anki t-tbatija taghmel sens.

Frankl spiss kien jghid li anke fil-konfini
dojoq tal-kampijiet ta’ konc¢entrament huwa
sab li jezistu biss Zewg razez ta’ nies: nies
dicenti u nies bla principji. Dawn issibhom
fil-klassijiet kollha, fir-razez kollha u l-gruppi

“Everything can be
taken from a man, but
one thing: the last of
the human freedoms

- to choose one’s
attitude in any given set
of circumstances, to
choose one’s own way.”

kollha. “Taht kundizzjonijiet bhal dawn,
min jaghtihom tort li jiddrogaw ruhhom?...
Dawn kienu l-persuni li hadmu fil-kmamar
tal-gass u l-krematorji, u kienu jafu sew li xi
darba kienu se jinzghu mir-rwol taghhom ta’
ezekuturi u jsiru huma stess il-vittmi.”

Wara l-liberazzjoni, Frankl mar lura Vjenna,
fejn sab li ommu u martu Tilly kienu mietu.
FApril 1945 f’disa’ granet biss kiteb il-ktieb
famuz tieghu “Man’s Search for Meaning” li
tih irrakkonta d-deportazzjoni u I-kefrijiet li
garrab, izda wkoll il-forza ta’ volonta li wrew
dawk li rnexxielhom isibu sens ghall-ezistenza
taghhom.

Fl1-1947, Frankl izzewweg lil Eleonore,
Kattolika prattikanti. Viktor u Eleonore kienu
jirrispettaw it-twemmin ta’ xulxin, jattendu
kemm fil-knisja kif ukoll fis-sinagoga, u
jiccelebraw kemm il-Milied kif ukoll il-festa
Lhudija tal-Hanukka.

Frankl miet fit-2 ta’ Settembru 1997 fl-eta ta’
92 sena. Viktor Frankl kien jghid: “Meta ma
tistax tibdel is-sitwazzjoni li tkun fiha, allura
pprova nbidel int!”



Hruq ta’

Heartburn hija sensazzjoni skomda ta’ hruq
fis-sider, li jista’ jitla’ ’1 fuq lejn I-ghonq u
l-gerzuma. Dan il-hruq jista’ jkun sintomu
ta’ diversi kundizzjonijiet, fosthom acid
reflux (acidu mill-istonku li jitla’’1 fuq) u
gastroesophageal reflux disease (GERD), li se
nitkellmu dwarha isfel.

Dan il-hrug jista’ jhallilek ukoll toghma morra
jew qarsa fin-naha ta’ wara tal-gerzuma. Xi
drabi I-hruq jghaddi wara biss ftit minuti, imma
jaf idum anki sighat. Generalment I-aghar
tieghu ikun wara li tiekol jew jekk timtedd
malajr wisq wara li tiekol.

Hrugq ta’ darba kultant huwa komuni hafna,
imma jekk isir regolari jew sever jista’ jindika
kundizzjoni kronika ta’ acid reflux (GERD).
F’dan il-kaz kellem tabib.

DOTT. GODFREY AGIUS

stonku

X’jikkaguna I-hruq ta’ stonku

Biex nifhmu ezatt ghaliex isehh dal-hrug, tajjeb
nispjegaw kif jahdmu l-esophagus u l-istonku.
Meta nieklu, l-ikel jghaddi minn tubu twil

li jghaqqad il-halq mal-istonku. Dan it-tubu
jissejjah esophagus. Fit-tarf ta’ isfel hemm valve,
l-esophageal sphincter, li jinfetah biex ihalli l-ikel
jghaddi fl-istonku, imbaghad jinghalaq biex il-
kontenut tal-istonku jinzamm gewwa. Fl-istonku
jkollna tahlita a¢iduza hafna, li tibda l-process
biex “tkisser” dan l-ikel. Din hija d-digestjoni.
L-istonku hu organu maghmul biex izomm din
it-tahlita go fih, imma l-esophagus mhux kapaci
jzomm din it-tahlita go fih minghajr ugigh.

Kultant il-valve li jissepara l-istonku u l-esophagus
ma jaghlagx tajjeb, u xi ftit minn din it-tahlita
aciduza mill-istonku terga’ titla’ fl-esophagus.
Dan jissejjah reflux, u huwa likwidu li jimxi minn
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isfel ghal fuq minflok bil-maqlub. Meta jkollok
reflux, generalment thoss din is-sensazzjoni ta’
hrugq, li hija heartburn.

Kundizzjonijiet li jistghu jikkagunaw

ir-reflux li jwassal ghal dan il-hruq:

o Tqala

o+ Hiatus hernia (meta l-parti ta’ fuq tal-istonku
tghaddi mid-dijaframma u l-ac¢idu tal-
istonku jghaddi ghall-esophagus)

+ Gastroesophageal reflux disease (GERD)

o Certi medi¢ini, spe¢jalment l-aspirina u
dawk li jintuzaw kontra l-infjammazzjoni

o L-ikel li tiekol, id-dags tal-porzjonijiet, il-hin
bejn l-ahhar ikla u l-irqad

« Certuxorb

o Certi drawwiet fl-istil tal-hajja wkoll jistghu
jwasslu ghal dan il-hrugq. Perezempju: piz
zejjed, tipjip, livell gholi ta’ stress, hwejjeg u
¢intorini ssikkati hafna.

Fil-maggoranza tal-kazi dan il-hruq jista’ jigi
kkurat id-dar b’'medic¢ini li jinxtraw minghajr
ricetta tat-tabib u billi jinbidel l-istil tal-hajja li
jkun wassal ghall-problema. Hruq ta’ kultant
huwa komuni, u generalment mhux xi haga
serja, imma jista’ jaghti l-kaz li t-tabib ikun irid
jezaminalek l-intern biex jivverifika hemmx xi
kundizzjonijiet medi¢i ohra. Dan isir permezz
ta’ endoscopy, li huwa ezami tal-passagg digestiv
permezz ta’ strument flessibbli b’dawl fit-tarf
tieghu.

Medicini ghal kontra dan il-hruq u li jistghu
jinxtaw minghajr ricetta generalment jinkludu
antacids u acid blockers, it-tnejn ghal kontra
l-acidita.

Antacids

L-antacids inaqqsu l-ammont ta’ a¢idu fl-
istonku, u dan iwassal ghal serhan mill-hruq.
Dawn il-medicini jistghu jintuzaw ukoll

ghall-indigestjoni, taqlib fl-istonku u ugighat
ohra fl-istonku. Uhud minn dawn l-antacids
fihom prodott maghruf bhala simethicone, li
jnaqgqas il-gass. Tabbuzax minn dawn l-antacids u
tehodhomx ta’ spiss, ghax jistghu jikkagunawlek
side-effects serji.

Acid blockers

Acid blockers inaqqsu I-produzzjoni tal-acidu
fl-istonku. Jghinu biex itaffu I-hrugq, indigestjoni
mill-a¢idu u qrusa fl-istonku. Segwi dejjem
l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett, jew kellem it-
tabib dwar kif tehodhom. Dawn trid tehodhom
regolarment ghal tul ta’ Zzmien skont kif jordnalek
it-tabib, anki jekk ma jkollokx ugigh jew is-
sintomi jmorru ghall-ahjar.

Acid blockers iktar qawwija jistghu jinxtraw biss
bir-ricetta. Dawn jistghu jintuzaw biex l-ac¢idu
fl-istonku jigi imblukkat jew biex tikkura ulceri
fl-istonku jew fid-duodenum (l-ewwel parti
tal-musrana z-zghira ezatt wara l-istonku),
kundizzjoni maghrufa bhala erosive esophagitis
u wkoll GERD. Dawn jahdmu billi jnaggsu
l-produzzjoni tal-acidu mill-istonku.

Kellem tabib jekk:

o Il-hrugq jippersisti.

o Is-sintomi tal-hruq isiru iktar severi u spissi.

o Thbati jew twegga meta tibla’.

o Il-hruqigieghlek tirremetti.

o Tinduna li nqast sostanzjalment fil-piz bla
ebda raguni.

o Tkun hadt antacids ta’ bla ricetta ghal iktar
minn gimaghtejn (jew ghal perijodu itwal milli
rrakkomandat fuq il-pakkett), u xorta tkun
ghadek tbati bis-sintomi.

o Tibqa’ bis-sintomi tal-hruq anki wara li tkun
hadt medicini bir-ricetta.

o Tibda tbati minn hanqa jew tharhir serji.

o Il-problema thossha tfixkillek l-istil tal-hajja
jew l-attivitajiet ta’ kuljum.


https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8098-hiatal-hernia
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