|d-Dixxerniment x'inhu?
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“Ha joghgob lit-Tjubija suprema u divina taghtina kull grazzja abbundanti
sabiex naghrfu r-rieda mqgaddsa tieghu u nwettquha perfettament.” —
Sant’Injazju ta’ Loyola

Fl-Ezortazzjoni Appostolika dwar il-qdusija, Gaudete et Exsultate, il-Papa Frangisku jitkellem
dwar id-dixxerniment illum bhala ‘bzonn urgenti’.
Hlum il-gurnata d-dixxerniment sar partikularment mehtieg. Fil-fatt, il-hajja
tal-lum toffri possibbiltajiet enormi ta’ azzjoni u ta’ distrazzjoni u d-dinja
tipprezentahom bhallikieku kienu validi u tajbin. llkoll, imma I-aktar
iz-2ghazagh, ahna esposti ghal zapping kontinwu. Illum possibbli li wiehed
jaqleb ghal fug zewg jew tliet skrins fl-istess hin, u hekk ukoll jinteragixxi
f’diversi xenarji virtwali. Minghajr I-gherf tad-dixxerniment nistghu facilment
ninbidlu f'pupazzi f'idejn it-tendenzi taz-zmien.
(Gaudete et Exsultate, par. 167)

Id-dixxerniment insibuh fil-Bibbja, u kien hemm hafna ghalliema spiritwali li zviluppaw modi
differenti ta’ kif nifhmuh u nwettquh. ll-Papa Frangisku, bhala Gizwita, jispira ruhu mill-hsibijiet
ta’ San Injazju ta’ Loyola li, fit-tagbida tieghu biex jaghraf ir-rieda ta’ Alla, skopra mod ta’
dixxerniment li hallihulna bhala wirt fil-kitbiet tieghu.

Fil-kitbiet tieghu, Sant’Injazju jitkellem b’modi differenti dwar id-dixxerniment.
e lJinsisti dwar il-bzonn li niddixxernu d-decizjonijet il-kbar taghna, sabiex infittxu li tassew

ikunu skont dak li jrid Alla minna.

o Fil-ktieb tal-Ezercizzi Spiritwali nsibu zewg settijiet ta’ regoli ghad-dixxerniment
tal-ispirti, fejn wiehed jitghallem kif jittratta tensjonijiet differenti—jew, fi kliem
Sant’Injazju, movimenti—fir-ruh tieghu.

e Hu car li ghalih id-dixxerniment kien ferm iktar minn sempli¢i metodu, imma kien ifisser
mod shih ta’ hajja. Galadarba hu Alla li halagna, I-agwa haga li tista’ tigrili hija li niskopri u
nwettaq ir-rieda tieghu ghalija.

Nibdew nifhmu ahjar x’ried ifisser Injazju b’dixxerniment meta, fi tmiem ta’ ittra twila seba’
facéati li kiteb fi Frar tal-1555 u mimlija struzzjonijiet dettaljati lil Patri Juan Nufiez Barreto li gie

mibghut bhala Patrijarka ghall-Etjopja, kiteb hekk:

Kull haga mnizzla hawn ghandha sservi ta’ direzzjoni, u I-patrijarka m’ghandux
ihossu obbligat li jagixxi f’konformita maghha; minflok ghandu jimxi skont ma

tiddettalu I-imhabba diskreta, meta jqis ic-Cirkustanzi u jhalli d-dilka tal-Ispirtu
s-Santu tmexxih f’kollox.
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Dan il-kliem jirrifletti I-ispirtu veru tad-dixxerniment Injazjan. Ma jfissirx li tagixxi kif joghgbok
jew kif thoss, imma jehtieg li tuza kull ghajnuna possibbli sabiex tasal ghal decizjoni: Injazju kien
verament konxju tas-siwi tal-missjoni ta’ Patri Barreto u taha hafna importanza; l-istruzzjonijiet
tieghu kienu dettaljati u kumplessi.

Imma emmen li I-Ispirtu li dawlu biex jikteb din I-ittra twila huwa |-istess Spirtu li ser idawwal il
Patri Barreto meta jasal fil-post. L-istess Spirtu ser jghin lil Patri Barreto jpoggi fil-prattika
[-istruzzjonijiet ta’ Injazju, u dan it-twemmin fil-prezenza tal-Ispirtu f’kulhadd wasslu biex
jistqarr li kollox ghandu jservi ta’ direzzjoni, indikazzjoni, imma d-decizjoni proprja ser tigi
ddettata minn imhabba diskreta, jigifieri imhabba li tiddixxerni ¢-cirkostanzi konkreti
bl-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu.

Hekk jikteb il-Papa Frangisku dwar dan:

Hu minnu li d-dixxerniment spiritwali ma jeskludix I-ghajnuniet tax-xjenzi
umani, ezistenzjali, psikologici, socjologici jew morali. Imma jghaddihom ilkoll.
U langas huma bizzejjed ghalih in-normi ghagqlin tal-Knisja. Niftakru dejjem li
d-dixxerniment hu grazzja. Anki jekk jinkludi r-raguni u I-prudenza, imur lil hinn
minnhom, ghax hu jgharrex fil-misteru tal-pjan uniku u irrepetibbli li Alla
ghandu ghal kull wiehed u wahda minna u li jitwettaq qgalb I-iktar firxa
wiesgha ta’ kuntesti u limitazzjonijiet ... Hawn ged nitkellmu fugq is-sens ta’
hajti quddiem il-Missier li jafni u jhobbni, dak veru, li ghalih nista’ naghti hajti,
u li hadd izjed minnu ma jafu dagshekk tajjeb ... Ma jitlobx xi hiliet specjali u
lanqgas hu biss ghall-izjed intelligenti u mghallma, u I-Missier jitghaxxaq juri
ruhu lill-umli (ara Mt 11, 25).

(Gaudete et Exsultate, par. 170)

Forsi tista’ tidher I-ehfef triq il barra, imma fil-verita hija I-iktar triq li titlob sforz minna ghax
inkunu ged niehdu responsabbilta tad-decizjonijiet taghna b’fiducja shiha fil-prezenza tal-Ispirtu
fina. Nistghu nkunu sensittivi ghall-prezenza tieghu fid-decizjonijiet taghna biss jekk inkunu
midhla ta’ Alla fil-hajja kollha taghna.

Ix-xewqa li nhobbu u naqdu lil Alla f'kollox fil-fatt hija I-kuntest ghal dixxerniment veru,
I-ispazju fejn id-dixxerniment jista’ jsehh u jhalli frott tajjeb f'hajjitna. Id-dixxerniment hu ferm
iktar minn sempliciment hila jew ghodda li wiehed jitghallem japplika f'kull kuntest: fuq kollox
huwa process spiritwali. Li tiddixxerni biex tfittex u taghraf ir-rieda ta’ Alla jista’ jsehh biss
fil-kuntest tax-xewqa li timxi wara dak li stqarr li ma giex fid-dinja biex ikun moqgdi imma biex
jaqdi.

Wahda mill-ewwel mistogsijiet li jehtieg nistagsi lili nnifsi hija fejn tinsab galbi. Min jinsab
fic-¢entru taghha? Jien biss, jew hemm ohrajn ukoll, b’'mod specjali dawk li geghdin ibatu u
jehtiegu I-ghajnuna tieghi, ‘i¢-¢kejknin’ li maghhom identifika ruhu Gesu?



[I-Papa Frangisku jfakkarna:
Ahna hielsa, bil-helsien ta’ Gest, imma hu jsejhilna ngharblu dak li hemm go
fina—xewaqat, thassib, bizghat, tamiet—u dak li jigri barra minna—is-“sinjali
taz-zminijiet” —biex naghrfu liema huma t-torogq tal-liberta shiha: “Ippruvaw
kollox; it-tajjeb Zommuh” (1 Tess 5, 21).
(Gaudete et Exsultate, par. 168)

Hu dan il-ftuh u din il-liberta tal-qalb li jaghmluhielna possibbli niskopru kif jehtieg nimxu wara
Gesu, nidentifikaw X’inhi s-sejha tieghu ghalina, u nwiegby b’generozita ghas-sejha tieghu
bl-ahjar mod. Tista’ tkun sejha ghal affarijiet kbar jew ¢kejknin, ghal gesti li haddiehor jista’
jarahom bhala erojci, jew ghal ghazliet li nafhom jien biss fil-galba ta’ ruhi.

Id-dixxerniment hu mehtieg mhux biss fmumenti straordinarji, jew meta
nkunu rridu nsolvu problemi serji, jew meta rridu niehdu decizjoni krucjali...
Hafna drabi nsibuh fil-hwejjeg iz-zghar, f'dak li jidher irrelevanti, ghax
in-nobbilta tal-qalb tidher fil-hwejjeg semplici u ta’ kuljum. Ifisser li ma
npoggux limiti ghall-kobor, ghal dak li hu I-ahjar u I-isbah, imma fl-istess waqt
nikkoncentraw fugq iz-zghir, fuq dmirna llum.

(Gaudete et Exsultate, par. 169)

Fl-ahhar, fid-dixxerniment kollu taghna nfittxu li niskopru I-mod ta’ kif Alla jaghzel li jkun
prezenti fid-dinja. U naghrfuna msejhin li nithmu dak li I-Papa Frangisku jsejjahlu

s-sabar ta’ Alla u z-zminijiet tieghu, li gatt mhuma dawk taghna
(Gaudete et Exsultate, par. 174)

Alla hu s-sid li ma halliex il-lavranti tieghu jagilghu s-sikrana minn qalb il-gamh, imma talabhom
jistennew bis-sabar sal-gudizzju ahhari. Langas ma halla lill-appostli tieghu jnizzlu xita ta’ nar
fuq l-irhula li ma lagghuhomx.

Ghall-kuntrarju, I-Evangelju jghidilna li “jekk il-habba ma taqax fl-art u tmut, hi tibga’ wehidha;
imma jekk tmut, taghmel hafna frott. Min ihobb lil hajtu jitlifha; imma min jobghod lil hajtu
f'din id-dinja jharisha ghall-hajja ta’ dejjem” (Gw 12, 24-25).

Dan hu |-paradoss il-kbir tal-fidi taghna u ta’ meta nimxu wara Gesu, u dan ma jistax ikun nieges
mid-dixxerniment taghna. San Bonaventura, wiehed mis-segwaci ta’ San Frangisk ta’ Assisi,
waqt li jipponta lejn is-Salib, gal, “Din hi |-logika taghna.” Din hija I-logika li tippermetti lil galbna
tiddixxerni b’liberta shiha, bla ma tfittex il-kumdita u I-gid taghha qgabel kull haga ohra, imma
tfittex id-dawl u I-gawwa li timxi wara Gesu huwa u jgorr is-Salib. Huwa s-Salib tal-hajja, ghax
l-ahhar kelma mhijiex is-Salib imma Gesu Rxoxt, dejjem prezenti magenbna, u jgorr il-pjagi.

Mill-Kelma ta’ Alla
e “Ujien dan nitlob: li I-imhabba taghkom tikber u toktor dejjem izjed bl-gherf u b’kull
dehen biex tistghu taghrfu taghzlu I-ahjar ...” — Filippin 1, 9-10



e “Jekk xi hadd minnkom jongsu I-gherf, ghandu jitlob lil Alla, li jaghti lil kulhadd b’id
miftuha u bla ma jcanfar lil hadd, u jaghtihulu.” — Gakbu 1, 5

Mistogsijiet

e Issibha difficli biex tiddeciedi?

e Qed taffacja xi decizjoni iebsa bhalissa?
Kif tiehu decizjonijiet komplikati s-soltu?

e Xissib jghinek?

e Tarah bhala process spiritwali li jinvolvi I-persuna shiha tieghek u I-ftuh tieghek ghal
Alla?

e Titlob ghad-dawl?



Seba’ Targiet ghad-Dixxerniment Injazjan

1. It-Tfixxija ghar-Rieda ta’ Alla: iggiblek paci jew biza’?

Fil-film Fiddler on the Roof, Tevye, il-protagonista jitlob hekk: “Ha jbierek Alla u jhares lit-Tzar ...
u jzommu 'l boghod minna!” Xi minn daqqiet, b’mod konxju jew le, hekk inharsu lejn Alla u lejn
ir-rieda tieghu ghalina. Zgur li hi haga tajba ghalija, imma m’iniex ¢ert jekk irridx inkun nafha, u
wisq u wisq ingas naghmilha—jista’ jkun li ma toghgobnix, jista’ jkun li titlob sagrific¢ju kbir
minni li jispi¢¢a jeqridni.

Kultant nahsbu dwar ir-rieda ta’ Alla bhala xi kmand mistur, envelowp li jinfetah f'punt specifiku
ta’ hajjitna u li fih insibu struzzjonijiet dettaljati ghal kull pass. Nghiru ghall-Madonna jew ghal
San Pawl li ntbaghtilhom messagg ¢ar mis-sema biex jghidilhom ezatt x’kellhom jaghmlu! Imma
ninsew li huma wkoll kellhom jithabtu kuljum biex jiskopru dak li I-missjoni taghhom moghtija
minn Alla kienet tfisser fil-prattika.

Darba wahda, bniedem gharef qal, “Ir-rieda ta’ Alla hija inti nnifsek!” Kemm hu minnu dal-kliem
meta nqis li hu Alla li ghamilni dak li jien. Meta jhares lejja hu jitghaxxaq b’dak li jara ghax fija
jara l-istess sura u xbieha tieghu, ibnu jew bintu adottivi. Kien hu li zera’ z-zerriegha tax-xewqa
fil-fond ta’ galbi, u hemm jehtieg li ngharrex sabiex naghraf dak li hu jrid minni. Iktar milli
nwettaq ordnijiet, li nfittex u naghmel ir-rieda ta’ Alla hija I-frott tar-relazzjoni personali tieghi
ma’ Alla, hekk kif flimkien infittxu dak li hu tal-akbar gid ghalija.

Wara snin ta’ tfittxija ghal Alla barra minnu nnifsu, Santu Wistin jixher, “Int kont gewwa fija, u
jiena barra minni nnifsi. Fittixtek barra, meta fil-kruha tieghi nxthett fuq il-gmiel tal-hlejjaq
tieghek” (L-Istqarrijiet, 10.27.38). Dan |-gharfien wassal lil Santu Wistin biex jifhem li Alla kien
iktar ’| gewwa mill-qalba tieghu stess (L-Istqarrijiet, 3.6.11).

X’'nixtieq tassew f'hajti? X'jimmotivani? Fiex jien tajjeb? Kif nimmagina lili nnifsi kuntent u
fil-milja tieghi? Certament Alla, il-Hallieq tieghi, iridni li fuq kollox inkun jiena nnifsi, li nilhaq
il-potenzjal shih tieghi.

Ovvjament, dak li hu’l barra minni wkoll jghinni nifhem ahjar dak li Alla jrid minni: i¢-cirkostanzi
konkreti tal-familja tieghi, tal-pajjiz tieghi, tad-dinja li fiha nghix, dawn kollha huma sinjali biex
nifhem xi jrid Alla minni.

Mill-Kelma ta” Alla
e “Int sawwart il-gewwieni tieghi, u f'guf ommi inti nsigtni ... Gharbilni, o Alla, u aghraf
galbi; iflini, u kun af hsibijieti. Ara iniex miexi fi trig hazina, u mexxini fit-trig ta’ dejjem.”
—Salm 139, 13. 23-24
o “Thallix lil ghajnejja jharsu lejn il-frugha; aghtini I-hajja bil-kelma tieghek ... Quddiemek
nitlob b’qalbi kollha; henn ghalija skont il-weghda tieghek.” — Salm 119, 37. 58

Mistogsijiet
e Tagbel li r-rieda ta’ Alla ghalik hija inti nnifsek?
e Thoss li hajtek bhalissa hija grib ta’ dak li Alla jrid minnek?



e Tixtieq tkun taf ahjar xi jrid Alla minnek?
e Thares lejn dan kollu bhala barka jew bhala theddida?

2. X'inhi l-idea tieghi ta’” Alla?

Wiehed mill-iktar elementi kruéjali ta’ kull process ta’ dixxerniment huwa x’idea ghandi ta’ Alla:
din l-idea tnissel fija fiducja u mhabba, jew biza’ u suspett?

Nista’ nhares lejh bhala Missier hanin li jhobbni, jew forsi nippreferi nzomm ’il boghod minnu.
Jew forsi nhossni rrabjat ghalih u nwahhal fih ghal kull haga hazina li tigrili. Il-kwalita
tad-dixxerniment tieghi tiddependi fug kemm ghandi idea pozittiva ta’ Alla.

Issa din mhijiex haga dagshekk semplici ghax |-idea vera li ghandna ta’ Alla tista’ tkun pjuttost
differenti minn dak li nahsbu jew infissru bil-kliem. Nista’ nghid li nemmen f’Alla hanin u kollu
mhabba imma fil-galba ta’ galbi nibza’ minnu u nsibha difficli biex nafdah.

Jew forsi nahseb li dak li ghalih jien imsejjah huwa li nobdi b’mod strett il-ligi ta’ Alla, ghax
nemmen li jehtieg li nirbah il-genna bl-isforzi tieghi flok bil-grazzja kollha mhabba u moghdrija
tieghu. Minhabba f'dan il-mod ta’ hsieb, ir-rieda ta’ Alla ghalija tigi ridotta ghal semplici
konformita mal-ligi, u r-relazzjoni tieghi mieghu tiddependi fug kemm zbalji jirnexxili nevita. Din
it-tip ta’ relazzjoni hija ferm difficli, u nispic¢a naqta’ qalbi ghax dejjem bezghan li ser nidneb u
nitlef I-imhabba ta’ Alla.

Meta Alla ried jurina min hu baghat lil Gesu, li darba minnhom qal, “Min ra lili ra lill-Missier” (Gw
14, 9). U allura, I-ahjar mod biex niksbu idea korretta ta’ min hu Alla huwa billi nharsu lejn Gesu
kif muri lilna fl-Evangelju.

Jekk inharsu sew hemm c¢ans li ninhasdu, bhalma nhasdu n-nies ta’ zmienu: kien habib ‘izzejjed’
tal-midinbin u ta’ dawk kollha li huma emarginati. Fl-istess hin, kien ferm kritiku lejn dawk li kienu
jhossuhom moralment superjuri ghall-ohrajn, konvinti li ma kinux jehtiegu I-grazzja ta’ Alla biex
isalvaw. Narawh jahsel riglejn id-dixxipli tieghu, u jmut fuq is-salib ghalina.

Iktar ma nimmatura bhala persuna u iktar ma r-relazzjoni tieghi ma’ Alla ssir iktar personali, iktar
timmatura l-idea tieghi ta’ Alla. U bil-mod il-mod niskopri li r-rieda ta’ Alla ghalija hija I-agwa haga
li tista’ tigrili, il-frott tal-imhabba tieghu ghalija. Ix-xewqa li nfittixha u nsibha ssir tassew
importanti ghalija; issir il-mod tieghi ta’ kif inwiegeb ghal din I-imhabba. Niskopri wkoll li dan hu
process li ma jispi¢éax, u Alla ser jibga’ dejjem misteru. Imma huwa misteru ta’ mhabba u hniena.

Mill-Kelma ta” Alla

e “Hanin u twajjeb il-Mulej, idum ma jaghdab u kollu moghdrija. Ma jogghodx jitlewwem
maghna, u anqgas jinkorla ghal dejjem. Ma mexiex maghna skont ma hagghom htijietna;
ma hallasniex skont ma haqgha hzunitna. Dagskemm huma s-smewwiet ‘il fug mill-art,
hekk hi kbira tjubitu ma’ min jibza’ minnu; dags kemm hu mbieghed il-Lvant mill-Punent,
hekk hu jbieghed minna htijietna. Bhalma jhenn il-missier ghal uliedu, hekk ihenn il-Mulej
ghal min ghandu I-biza’ tieghu. Ghax hu jaf kif ahna maghguna, jiftakar li ahna trab” —
Salm 103, 8-14

e “Mela jekk Alla jlibbes hekk imgar haxixa selvagga li lum hawn u ghada tinxtehet fil-forn,
kemm aktar lilkom, nies ta’ fidi ckejkna!” — Mt 6, 30



e “Ghax Alla hekk habb lid-dinja li ta lil Ibnu I-wahdieni, biex kull min jemmen fih ma jintilifx,
izda jkollu I-hajja ta’ dejjem.” — Gw 3, 16

Mistogsijiet

e X’idea ghandek ta’ Alla? Tista’ thoss I-imhabba u I-hniena infinita li ghandu ghalik?

e Gesu qal li bizzejjed ikollna fidi dags zerriegha tal-mustarda ghax din tikber f’sigra kbira.
Tkun kuntent jekk il-fidi tieghek hija daqs zerriegha tal-mustarda, jew kieku tinkwieta
hafna?

e Meta mistogsi, Gesu stqarr li I-ikbar kmandament huwa dak tal-imhabba. Tagbel? Xi tqis
bhala I-oghla obbligazzjoni tieghek?

3. Hieles biex taghzel tajjeb

Darba kien hemm tliet gruppi ta’ nies li kellhom ammont konsiderevoli ta’ flus imma ma kinux
certi jekk hux ser izommuh. Kollha rrealizzaw li kellhom jiehdu decizjoni, imma kull grupp hadha
b’mod differenti.

L-ewwel grupp kienu tassew determinati li jiddec¢iedu, imma ghal xi raguni gatt ma waslu.
Donnu dejjem kienu jsibu raguni tajba biex jipposponi: jew kienu mhabbtin wisq, jew kellhom
decizjoni iktar urgenti x’jiehdu gabel ... Fil-prattika, ma ddecidew gatt.

It-tieni grupp kienu iktar proattivi. Meta kkunsidraw li jirrinunzjaw il-flus, xi hadd gibed
[-attenzjoni li hemm hafna gid li setghu jaghmlu bil-flus; ikun zbaljat li jaghtuhom lura. Ftit ftit
ikkonvincew ruhhom li, galadarba setghu jaghmlu dagstant tajjeb bil-flus, allura Alla riedhom
izommuhom u juzawhom ghal kawza gusta. lI-haga kienet pjuttost ovvja: ma kienx hemm
ghalfejn jikkunsidraw li jbiddlu d-decizjoni.

It-tielet grupp mar dritt ghall-punt. Huma talbu ghal liberta shiha u fil-fond ta’ gqalbhom
hassewhom lesti li jaghmlu dak kollu li Alla ried minnhom. Kienu hielsa sew biex izommu I-flus u
sew biex jaghtuhom: l-agwa li jaghmlu dak li Alla riedhom jaghmlu.

Din il-parabbola semplici li jipproponi Sant’Injazju meta jitkellem dwar it-tehid ta’ decizjonijiet
hija mera ta’ X'jigri fil-qalb taghna meta naffac¢jaw decizjoni. Nista’ nkun bhall-ewwel grupp,
nghid lili nnifsi li rrid niddeciedi imma nibga’ kontinwament nipposponi u nispicca qatt ma
naghmel il-passi mehtiega biex niehu decizjoni.

Jew nista’ nkun bhat-tieni grupp, dawk li jaghmlu nofs il-process: m’iniex lest li nhalli dak li
ghandi jew ged naghmel, u rrid li Alla jigi fejn gieghed jiena biex ma jkollix ghalfejn immur fejn
iridni hu. Fejn ninsab hu dagshekk ovvju li hu t-tajjeb li m"hemmx ghalfejn nikkunsidra |-ebda
bidla.

Jew nista’ nkun bhat-tielet grupp, tassew hieles biex infittex dak li Alla jrid minni u nkun lest li
nwettqu.

Probabbilment daqga nkunu bhal grupp u daqqa bhal iehor. L-iktar importanti hu li nirrealizzaw
li minghajr liberta interjuri gatt ma nista’ nasal ghal decizjoni tajba. Ilkoll ghandna dawk
I-irkejjen li ma narawhomx u rabtiet gawwija, agendi mohbija, li xi whud minnhom jista’ jkun li
m’ahniex konxji taghhom.

Mulej, aghtini qalb hielsa.



Mill-Kelma ta” Alla

e “Kristu helisna biex nghixu ta’ nies hielsa. Zommu shih, u tergghux tmiddu ghongkom
ghall-madmad tal-jasar.” — Gal 5, 1

e “Ghax min irid isalva hajtu, jitlifha; imma min jitlef hajtu ghall-imhabba tieghi u
tal-Evangelju, isalvaha. Ghax x’jiswielu I-bniedem jekk jikseb id-dinja kollha u mbaghad
jitlef hajtu? Xi prezz jista’ jaghti I-bniedem biex isalva hajtu?” — Mk 8, 35-37

e “Ghax fejn hemm it-tezor tieghek, hemm tinsab qalbek ukoll.” — Mt 6, 21

e “Ghalhekk nghidilkom: tinkwetawx ruhkom ghal hajjitkom, x’se tieklu jew x’tixorbu,
anqas ghal gisimkom x’se tilbsu. Jagaw il-hajja m’hijiex aqwa mill-ikel, u I-gisem aqwa
mill-ilbies? #arsu lejn I-ghasafar tas-sema; la jizirghu u langas jahsdu u lanqas igeddsu
fl-imhazen, u madankollu Missierkom li hu fis-smewwiet jitmaghhom! Intom ma
tiswewx aktar minnhom? ... Mela fittxu |-ewwel is-Saltna u I-gustizzja ta’ Alla, u dan kollu
jinghatalkom ukoll. Mela togoghdux thabblu raskom ghall-ghada, ghax il-jum ta’ ghada
jhabbel rasu hu ghalih innifsu. Bizzejjed hu ghall-jum it-tahbit tal-gurnata.” - Mt 6,
25-26.33-34

Mistoqgsijiet
e Ma’ liema grupp tidentifika ruhek I-iktar?
e Hemm xi decizjoni li jehtieg tiehu imma donnok ma jirnexxilek gatt li tasal tehodha?
e Thossok bniedem hieles internament? Ipprova ahseb f'xi hadd li tammira |-liberta
tieghu, u stagsi lilek innifsek kif inti tista’ tkun iktar hieles. Itlob ghal din il-grazzja.

4. Konsolazzjoni u Dezolazzjoni

Meta, lejn tmiem hajtu, iddetta t-tifkiriet tieghu, Sant’Injazju tkellem fit-tul dwar il-process
tal-konverzjoni tieghu. Wara li safa’ ferut waqt battalja f’Pamplona, Injazju kellu jgatta’ zmien
twil fis-sodda, u, ghalkemm kien jippreferi I-istejjer tal-kavallieri li kien imdorri bihom, I-unici
kotba disponibbli fejn kien rikoverat kienu ktieb dwar il-hajja ta’ Kristu u iehor bil-hajjiet
tal-gqaddisin.

Kien igatta’ hafna hin johlom, daqqa dwar dak li seta’ jaghmel biex jirbah il-qalb ta’ wahda
mill-iktar nisa nobbli ta’ Spanja, u daqqa li jirrepeti I-azzjonijiet erojci tal-gaddisin il-kbar.
Intebah li dawn il-hsibijiet differenti bdew iganglu hsus differenti: filwaqt li tal-ewwel fl-ahhar
kienu jhalluh mhux sodisfatt, meta kien jahseb dwar dak li ghamlu I-gaddisin, mhux biss kien
ihoss hena f'ruhu waqt li jahseb fughom, imma I-hena kien jibga’ anke wara li kien jieqgaf jahseb
dwarhom.

Sant’Injazju jistgarr li din I-esperjenza ghamel uzu minnha biex fassal ir-regoli tad-dixxerniment
tal-ispirti, li nsibuhom fil-ktieb tieghu tal-Ezercizzi Spiritwali. F'dawn ir-regoli jitkellem fit-tul
dwar zewg realtajiet kontrastanti, li hu jsejhilhom konsolazzjonijiet u dezolazzjonijiet. Difficli
biex hawn infissru fi ftit kliem dak li hu kellu f’mohhu, imma zgur li dan naghrfuh ukoll fina
nfusna, meta nghaddu minn spirtu wiehed ghal iehor fil-hajja interjuri taghna. Dagga nhossuna
tajjeb, miftuhin ghal Alla u ghall-ohrajn, u kollox jinhass facli. Ma nkunux nehtiegu sforz kbir



biex inkunu generuzi, nitolbu tajjeb, u nhossuna qgrib ta’ Alla. Sant’Injazju jsejjah din
I-esperjenza konsolazzjoni.

Drabi ohra nhossuna kompletament |-oppost: bla hegga u galbna maqtugha, imdejqin, egoisti u
mohhna fil-hmerijiet. Ma nsibu I-ebda ferh fit-talb, u dak li tant kellna hegga ghalih issa nhossuh
bla toghma u bla sens. Din hija l-esperjenza tad-dezolazzjoni.

Filwaqgt li huwa ragunat li tghid li nsibu lil Alla fil-konsolazzjoni, Sant’injazju jargumenta li
nistghu nsibu lil Alla anke fid-dezolazzjoni ghax xi minn daqqiet din tkun gejja minn Alla. Barra
minn hekk, dak li nharsu lejh bhala konsolazzjoni xi minn daqgiet jista’ jkun fil-fatt gej minn
spirtu hazin. Hu ghalhekk li d-dixxerniment tal-ispirti taghna hu ferm importanti biex
niddixxernu r-rieda ta’ Alla ghalina. Jehtieg li nitghallmu nifhmu I-lingwa tal-galb taghna.

Meta nkunu fil-konsolazzjoni, Sant’Injazju jheggigna nkunu grati u, filwaqt li nzommu f'mohhna
li dan I-istat mhux ser jibga’ ghal dejjem, jehtieg li naghmlu I-ahjar li nistghu sabiex ingawdu dak
il-mument pozittiv u niehdu li nistghu minnu.

Mill-Kelma ta’ Alla

e “Imbierek Alla u Missier Sidna Gesu Kristu, Missier il-hniena u Alla ta’ kull farag.” — 2 Kor
1,3

e “Henjin I-imnikkta, ghax huma jkunu mfarrga.” — Mattew 5, 4

e “Dan hu I-farag fin-niket tieghi: li I-weghda tieghek taghtini |-hajja.” — Salm 119, 50

e “Ghannu, o smewwiet, agbez bil-ferh, o art, infexxu fl-ghana, o muntanji! Ghax farrag
il-Mulej lill-poplu tieghu; u henn ghall-imsejknin tieghu!” —Is 49, 13

e “Fid-dar ta’ Missieri hemm hafna postijiet; li ma kienx hekk, kont nghidilkom. Sejjer
inhejjilkom fejn toqoghdu.” — Gwanni 14, 2

Mistogsijiet
e Tista’ tiddistingwi bejn il-konsolazzjoni u d-dezolazzjoni fil-hajja tieghek? Kif
tiddeskrivihom mieghek innifsek jew ma’ xi hadd qgrib tieghek?
e Meta tkun fil-konsolazzjoni kapaci thossok grat u taraha bhala grazzja ta’ Alla, jew
tehodha for granted? Jew diga ged tinkwieta li daqt tghaddi?

5. Fid-Dezolazzjoni: iddixxerni ... u zomm sod!

Dan huwa |-parir |-iktar baziku li jaghti Sant’Injazju lil dawk li ghaddejjin minn zmien ta’
dezolazzjoni. Hu jinkoraggihom biex jirrezistu t-tentazzjoni li jabbandunaw kollox u li jogghodu
joholmu b’nostalgija ghaz-zminijiet ahjar. L-esperjenza ghallmitu li z-zminijiet ta’ dezolazzjoni
jistghu jkunu ferm importanti sakemm fihom jibga’ jsehh id-dixxerniment. ll-mistogsija bazika
trid tkun: Ghalfejn gieghed f'dezolazzjoni? Minn fejn hi gejja?

Jekk id-dezolazzjoni gejja minn spirtu hazin, ma jkunx jagbel li nciedu ghaliha. Probabbilment,
I-ispirtu hazin ged jattakkana fil-punt dghajjef taghna: ghax jien vanituz, jew anzjuz, jew ghajjur,
jew naqgta’ galbi malajr, u anke I-icken incident jista’ jharbatni. Meta nfittex li nifhem minn fejn
gejja d-dezolazzjoni u nirrezistiha, inkun ged nifhem ahjar id-dghufija tieghi u naghraf iktar min
jien.



Jista’ jkun li ahna wkoll sorprizi li d-dezolazzjoni tista’ tigi minn spirtu tajjeb, minn Alla nnifsu.
Meta l-affarijiet ikunu sejrin tajjeb u nkun fil-konsolazzjoni, hu facli nahseb li dan kollu hu
rizultat tal-isforz tieghi; imbaghad Alla jehodli I-konsolazzjoni tieghu, u nitghallem inkun iktar
umli, u bi gratitudni nirrikonoxxi I-konsolazzjoni bhala grazzja.

Jista’ jkun ukoll li ninduna li d-dezolazzjoni li fiha ninsab hija kollha tort tieghi: jista’ jkun li
ghaddej minn mument ta’ egoizmu, jew ged nirrezisti xi haga li Alla ged jitlob minni. Jista’ jkun li
mhux niehu bis-serjeta t-talb u mhux nipprepara ruhi tajjeb: kif nippretendi li nsib
il-konsolazzjoni fit-talb jekk galbi mhijiex tassew miftuha ghal Alla?

Ghaldagstant, Injazju jissuggerixxi li nezaminaw ghalfejn ged inhossuna dezolati, u nifthu
galbna dejjem iktar, b’fiducja li dan iz-zmien mudlam jghaddi wkoll. Ukoll jekk inhossu ’l boghod
minni, jehtieg infakkar lili nnifsi li Alla hu dejjem magenbi anke fil-mumenti I-iktar mudlama.
[I-hajja spiritwali taghna spiss hija tagbida: tagbida li taghmilna iktar b’sahhitna u tgawwi fina
l-ispirtu ta’ dixxerniment. L-izball il-kbir ikun li nibqghu passivi, jew nibdlu d-decizjonijiet li
ghamilna meta konna fil-konsolazzjoni. Dan jitlob minna gawwa interjuri, u Sant’Injazju
jissuggerixxi li tkun ta’ ghajnuna kbira jekk nitkellmu dwar id-dezolazzjoni ma’ xi hadd ta’
fiducja. Jekk jirnexxilna nitkellmu dwarha, b’xi mod issir inqas tal-biza’.

Jista’ jkun li nippreferu li dejjem nghixu fil-konsolazzjoni, imma mod importanti kif nifhmu li Alla
hu dejjem prezenti f'hajjitna huwa meta nitghallmu nghixu tajjeb il-mumenti ta’ dezolazzjoni.

Mill-Kelma ta’ Alla

e “Alla hu fidil u ma jhallikomx tiggarrbu aktar milli tifilhu; jahseb li mat-tigrib jaghtikom
il-gawwa u I-ghajnuna biex tkunu tifilhu ghalih.” — 1 Kor 10, 13

e “lzda hu wegibni: ‘Bizzejjed ghalik il-grazzja tieghi; ghax il-qawwa tieghi tidher fl-agwa
taghha fejn hemm id-dghajjef.” Ghalhekk niftahar minn qalbi I-aktar bid-debbulizzi tieghi
biex il-gawwa ta’ Kristu tghammar fija.” — 2 Kor 12, 9

e “Hieni l-bniedem li jistabar fit-tigrib, ghax wara li jkun gheleb it-tigrib, jagla’ I-kuruna
tal-hajja li I-Mulej wieghed lil dawk li jhobbuh.” — Gak 1, 12

e “Mela jien ghedt fl-ahjar tieghi: ‘Zgur li gatt ma ni¢caqglag!” Mulej, bil-pjacir tieghek fuq
muntanja gawwija geghedtni; imbaghad hbejt wiccek minni, u jien thawwadt ghalkollox.
Lilek sejjaht, Mulej; lil Sidi tlabt il-hniena ... Int bdilt fi zfin I-ghali tieghi, nezzajtni
min-niket, bil-ferh hazzimtni. Ghalhekk ruhi tghannilek bla heda; Mulej, Alla tieghi,
infahhrek ghal dejjem!” — Salm 30, 7-9. 12-13

Mistogsijiet
e Tesperjenza |-fatt li spiss huwa bl-issarar mad-diffikultajiet li ahna nimmaturaw bhala
persuni? Din il-verita tghinek taffacja I-mumenti difficli?
e Tista’ tiftakar ' mumenti ta’ dezolazzjoni meta gtajt galbek mit-talb u bdilt
id-decizjonijiet tieghek? U mumenti ohra meta zammejt sod fid-dlam?
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6. Inzommu ghajnejna merfugha lejn Gesu

Gesu darba qal lid-dixxipli tieghu li r-rieda tal-Missier ghalih hija I-istess ikel tieghu, dak li jaghtih
il-hajja u jsostnih. Ejjew ghalhekk inzommu ghajnejna merfugha lejn Gesu, kif tghidilna I-ittra
lil-Lhud (12, 2), ahna u nfittxu bhalu r-rieda tal-Missier.

Naraw lil Gesu juri I-fidu¢ja tieghu fil-Missier bl-impenn shih fil-missjoni tieghu. Gesu fehem li
[-missjoni tieghu kienet li jaghti I-hajja bil-kotra lil kulhadd billi jxandar I-ahbar it-tajba lill-fogra
u jaghti I-helsien minn dak kollu li jxekkilna. Ghalkemm kien jaf li kienet moghtija lilu kull setgha,
l-istil tieghu kien dak ta’ qaddej li jahsel riglejn il-hbieb tieghu u jitlobhom jaghmlu I-istess. Kien
konvint li ma giex biex ikun mogdi imma biex jaqdi u jaghti hajtu b’fidwa ghall-kotra.

Minkejja li facilment seta’ jaghzel li jigi pproklamat sultan u jigbed lejh il-folol b’sinjali
spettakolari, hu ghazel li jhobb lil kulhadd u jsir habib I-iktar ta’ dawk li kienu mwarrba
mill-ohrajn. Kien jaf li din |-ghazla radikali tal-imhabba inevitabbilment kienet ser twasslu
ghas-salib, imma hu laga’ dan is-sehem minghand il-Missier b’fiducja shiha.

Dan ma jfissirx li ma kellux jissara kull meta gie ttentat li jaghzel triq iktar facli. It-tagbida tieghu
kienet fl-eqgel taghha fil-Gnien tal-Getsemani, meta b’qalbu mnikkta ghall-mewt |-gharaq
tieghu sar qtar tad-demm. Minkejja dan, xorta wahda kien lest li jixrob il-kal¢i offrut lilu
mill-Missier, u fuq is-salib seta’ jghid li I-missjoni tieghu kienet mitmuma. Din il-fedelta shiha
lejn ir-rieda tal-Missier giet milqugha u gie mqajjem mill-imwiet biex gatt izjed ma jmut. Dan hu
I-mod kif Gesu hu muri lilna issa bhala I-Mulej Irxoxt.

Sant’Injazju jitlobna li fit-talb taghna ninsistu li nsiru nafu lil Gest b’mod iktar intimu, li nhobbuh
b’iktar intensita u li nimxu warajh iktar mill-grib. 1d-dixxerniment huwa ferm iktar minn teknika
jew metodu, imma jfisser li nimxu wara Gesu ahna u nfittxu li naghrfu u nghixu r-rieda ta’ Alla
ghalina. Dan il-vjagg, bhal ta’ Gesu, zgur li ser ikun immarkat mis-salib li ahna msejhin nerfghu
kuljum. Imma fl-ahhar tieghu ser niksbu I-hajja fil-milja taghha. U I-Mulej Irxoxt jinsab dejjem
ma’ genbna.

Mill-Kelma ta” Alla

e “Ladarba ahna wkoll ghandna madwarna shaba hekk kbira ta’ xhieda, ejjew inwarrbu
minna kull xkiel u kull dnub li malajr ifixkilna, u b’galbna gawwija nibgghu nigru t-triq
tal-prova li ghandna quddiemna; inzommu ghajnejna merfugha lejn Gesu, li minnu tibda
u fih tintemm il-fidi taghna; hu li, flok I-hena li kellu quddiemu, gaghad ghas-salib bla
xejn ma qgies I-ghajb tieghu, u issa gieghed fuqg in-naha tal-lemin tat-tron ta’ Alla. Ahsbu
mela fih, li gaghad ghal oppozizzjoni hekk kbira min-naha tal-midinbin, biex ma teghjewx
u ma taqtghux qalbkom.” — Lhud 12, 1-3

e “Ejjew ghandi, intom ilkoll li tinsabu mhabbtin u mtaqqlin, u jiena nserrahkom. Hudu
fugkom il-madmad tieghi u tghallmu minni, ghaliex jiena ta’ qalb helwa u umli, u intom
issibu [-mistrieh ghal ruhkom. Ghax il-madmad tieghi helu u t-togol tieghi hafif.” — Mt
11, 28-30

e “Mexa kemmxejn ‘il quddiem, inxtehet fl-art, u talab li, jekk jista’ jkun titwarrab minnu
dik is-siegha. U gal: ‘Abba, Missier, kollox jista’ jkun ghalik; bieghed minni dan il-kalci! Izda
mhux li rrid jien, imma li trid int.”” — Mk 14, 35-36
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e “Kif Gesu ha I-hall, gal: ‘Kollox hu mitmum!’ Imbaghad mejjel rasu u radd ruhu.” — Gw
19, 30

Mistogsijiet

e L-Evangelju hu mimli titli jew metafori li Gesu juza biex jiddeskrivi lilu nnifsu u jghinna
nifhmuh ahjar: Mulej, mghallem, raghaj, dawl, triq, verita, bieb, ikel ... Minn dawn
ix-xbihat kollha, liema hi I-favorita tieghek?

e Meta nagraw |-Atti tal-Appostli, nimpressjonaw ruhna bil-fatt li I-Appostli primarjament
xandru dwar il-gawmien ta’ Gesu mill-imwiet, l-ikbar sinjal tal-fedelta ta’ Alla
ghall-weghdiet tieghu. Kemm huwa importanti I-gawmien fil-vizjoni tieghi ta’ Gesu,
fir-relazzjoni tieghi mieghu?

7. Nitlob ghal galb li tisma’

Meta Salamun wiret is-saltna kbira ta’ missieru David, Alla stagsieh x’riedu li jaghtih. Flok talab
ghal iktar poter jew ghana ikbar, Salamun talab ghal “mohh hafif” sabiex ikollu I-hila jiehu
decizjonijiet tajba. Traduzzjoni iktar litterali ta’ din |-espressjoni hija “galb li tisma’”.

Hekk kif wasalna fi tmiem din is-sensiela ta’ riflessjonijiet dwar id-dixxerniment, din tista’ tkun
ukoll it-talba taghna. Id-dixxerniment tar-rieda ta’ Alla ghalija ma jiddependix fuq xi hiliet li
tghallimt, wisq anqgas fuq il-livell ta’ taghlim tieghi, imma fuq kollox jiddependi fuq il-kwalita
tas-smiegh tal-galb tieghi. Bosta nies qaddisa gatt ma studjaw spiritwalita imma ghandhom
galb li tassew kapaci tisma’.

Qalb li tisma’ taf kif tkun sensittiva ghall-prezenza ta’ Alla. Hi mibnija fuq fidu¢ja fundamentali
fil-fedelta ta’ Alla u fix-xewqa tieghu li jikkomunika lilu nnifsu lilna: huwa ghalhekk possibbli li
nfittex u nsib x’inhu I-progett ta’ Alla ghalina.

Jiena u nisma’ lil Alla, niskopri li jehtieg nisma’ iktar lili nnifsi, ukoll jekk bdejna bl-idea li hemm
bZzonn nisimghu ingas lilna nfusna. Hu Alla li halagni u zera’ fija z-zerriegha tax-xewqa fil-qalb
tieghi. Ghalhekk jehtieg li nitghallem nisma’ u nifhem ix-xewqat l-iktar profondi tieghi, il-holm
tieghi, il-potenzjalitajiet tieghi, flimkien mal-izbalji u d-dizappunti tieghi. Bhalma ma nistax
inhobb lill-ohrajn jekk ma nhobbx lili nnifsi, hekk ukoll ma nistax tassew nemmen f’ Alla minghajr
ma nemmen fija nnifsi u f'dak li Alla ged jaghmel fija: ir-rieda ta’ Alla hi jiena nnifsi!

Dan ma naghmlux b’ammirazzjoni nardisista, fejn kollox idur mal-bzonnijiet tieghi, imma fi
spirtu ta’ liberta profonda: liberta biex naqdi u nhobb lill-ohrajn anke meta jfisser li rrid ingorr
is-salib u ndawwar haddi l-iehor.

Bhal kull komunikazzjoni tajba, dan jitlob iz-zmien u sforz kollu sabar, possibbilment
bil-ghajnuna ta’ xi hadd li ghandu iktar esperjenza minni u li mieghu nagsam it-tfixxija tieghi.
Dan jista’ jsehh biss f'kuntest ta’ hajja stabbli ta’ talb li tinkludi I-ezami tal-kuxjenza ta’ kuljum.
Hekk kif il-hajja qed issir iktar kumplessa, u ged insiru iktar allergici ghar-regoli, id-dixxerniment
ser jiehu rwol iktar ¢centrali fil-hajja taghna u tal-komunitajiet taghna, inkluz fil-komunita I-kbira,
il-Knisja. Ahna mberkin li hafna milli gew gabilna, fosthom Sant’Injazju ta’ Loyola, hallewlna
hafna ghajnuniet ta’ kif nistghu niddixxernu d-decizjonijiet taghna.
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Mill-Kelma ta’ Alla

e “Intom u titolbu togoghdux tlabalbu bhall-pagani; dawn minghalihom li, iktar ma jghidu,
iktar jinstemghu. Tkunux bhalhom, ghax Missierkom jaf x’tehtiegu, gqabel ma titolbuh
intom. Mela itolbu hekk: ‘Missierna, li inti fis-smewwiet, jitqaddes ismek ...”” — Mt 6, 7-9

e “ltolbu, u jinghatalkom; fittxu, u ssibu; habbtu, u jifthulkom. Ghax kull min jitlob, jagla’,
min ifittex isib, u min ihabbat jifthulu. Min hu dak il-bniedem fostkom li, jekk ibnu jitolbu
bi¢¢a hobz, sejjer jaghtih gebla? Jew jekk jitolbu huta, sejjer jaghtih serp? Mela jekk
intom, nies hziena bhalkom, tafu taghtu lil uliedkom hwejjeg tajba, kemm aktar
Missierkom li hu fis-smewwiet jaghti hwejjeg tajba lil min jitlobhomlu?” — Mt 7, 7-12

e “lI-Mulej hu r-raghaj tieghi, xejn ma jonqosni ... ” — Salm 23

Mistogsijiet
e Sibt xi haga f'dawn ir-riflessjonijiet li tghodd ghal hajtek issa?
e Kemm int kuntent bil-kwalita tal-hajja spiritwali tieghek?
e Xissib li l-iktar jghinek u jaghtik il-hajja f'din il-mixja?
e X'tara li tista’ taghmel biex timxi iktar ’il quddiem?
e Ghandek tfittex xi ghajnuna?
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